
 

  

 

 

 

  

 

 

 هعاًٍت تْذاشت

1400شْشیَس -ًسخِ سَم  

 128/306کذ  

هشاکض ،ّا داًشگاُ دس( شٍسی)کشًٍا ٍ 19-ذیکٍَتیواسی هثاسصُ تا پشٍتکل تْذاشتی 

 یقاتیٍ تحق یآهَصش
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 :هقذهِ

-1401تحلیلیثب تَخِ ثِ آغبص ػبل ٌٓبیت ثِ اخشا ٍ تىویل ثشًبهِ ٍاوؼیٌبػیَى داًـگبّیبى ٍ  ثب

ثِ ٌَٓاى ٍ تحمیمبتی هشاوض آهَصؿی ّب،  داًـىذُّب ،داًـگبُ دسداًـدَیبى  ثب اٍلَیت آهَصؽ حوَسی 1400

ٍ ػبیش وبسوٌبى ٍ ثِ هٌَِس دَیبى ، داًـاػبتیذحفَ ػلاهت وشدى ؿشایي لاصم ثشای فشاّن ؛یاهبوي تدؤ

دس ایي ساػتب . ثشخَسداساػت ثؼضایی تیاّو اص ،19 -ذیوٍَ یوبسیتوبع ث شُیلٌْ صًد، وبّؾ هَاخِْ

وبّؾ  یثشا ،فیضیىی یگزاسفبكلِ كیاص ًش یاظُیهمشسات ٍی، اكَل ثْذاؿت تیٓلاٍُ ثش سٓب هشٍست داسد

 ؿَد. گشفتِ ًِش دس آهَصؿی ٍ هْبستی ّبیتیفٔبل تیهتٌبػت ثب ػٌح اهٌشاس ٍ دسخِ اّو ،هَاخْبت

تشددّب،  فشدی،تٔبهلات ثیيدس فیضیىیهٌبػت  گزاسیتَخِ ثِ پیـگیشی اص تدوْ، سٓبیت فبكلِ

هشاوض  هبػه ثشای ّوِ افشاد دس ٍػبیل حفبُت فشدی اص لجیل ّب، ٍ اػتفبدُ اص ؿؼتي دػت ،تَْیِ هٌبػت

 ثبؿذ. هی پشٍتىلهَسد تأویذ ایي  هزوَس

ّبی ٓلَم پضؿىی وـَس، ػتبد هذیشیتی هؼتمل ثشای داًـىذُّب، لاصم اػت ّش یه اص داًـگبُّوچٌیي 

صیش ًِش هؼتمین سئیغ داًـگبُ  ،"ستبد مذیریت کرونب ویژه دانشگبه"تحت ٌَٓاى  19-ثیوبسی وٍَیذ

 19-ٍ دسهبى ثیوبسی وٍَیذّبی هشتجي ثب ًِبست، پیـگیشی دس حَصُ ثشًبهِ بًتـىیل دٌّذ. ایي ػتبد، كشف

فٔبل خَاّذ  ّبی ٓلَم پضؿىی وـَسٍ داًـىذُ ت ٓلوی داًـگبُأدس ػٌح داًـدَیبى، وبسوٌبى ٍ آوبی ّی

 ثَد. 

 داهٌِ کاستشد

، ّب  ّب، داًـىذُ دس داًـگبُ )وشًٍب ٍیشٍع( 19-وٍَیذثیوبسی خْت پیـگیشی ٍ وٌتشل  پشٍتىلایي 

ّبی هشتجي ثاب  دػتَسالٔول ٍ ّب، همشساتٍ ػبیش لَاًیي، آییي ًبهِ تْیِ ؿذُ اػت ٍ تحمیمبتیهشاوض آهَصؿی 

 ثْذاؿت هحیي ثِ لَت خَد ثبلی اػت.

 پایِ اصَل

 :داًشجَیاى جذیذالَسٍد     

 

َ ولیِ  َىیٌبػیثشًبهِ ٍاوؼًوَدى  لیتىو یب اخشا ٍ - ْ   ذالَسٍدیا خذ بىیداًـاد دس ّوابى   دس ولیاِ همابً

-هَُف ثِ ثشًبهِ ثَدُ ٍ داًـگبُ یًبم دس داًـگبُ الضاهّوضهبى ثب ثجت حبیٍسٍد ثِ داًـگبُ ٍ تشخ یاثتذا

-داًـاگبُ های  ثجت ًابم،  فشآیٌذ هدبصی ثَدى دس كَست  ثذیْی اػت .ثبؿٌذ سیضی لاصم دس ایي ساثٌِ هی

 .دّذدبم اًت هحل ػىًَ ّبیدس داًـگبُ ثشای ٍاوؼیٌبػیَى داًـدَیبىسا ّوبٌّگی لاصم ثبیؼت 
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ِ     یثِ كَست هدبص داًـدَیبى خذیذالَسٍد ًِشیدسٍع ّبی  ولاع - سیاضی   ثشگاضاس خَاّاذ ؿاذ. دس ثشًبها

، حذالل دٍ ّفتِ آهَصؽ حوَسی ثشای تحلیلی ًیوؼبل ّش ولاػی ایي داًـدَیبى، لاصم اػت دس ًَل

 آصهبیـگبّی  لحبٍ گشدد. -ّبی ٓولی ّبی سفْ اؿىبل ٍ ولاع ثشگضاسی ولاع

خذیذالَسٍد، ثب ؿشى وبهل ثاَدى   (PhD)دوتشای تخللی  ّبی داًـدَیبى تحلیلات تىویلی ٍولاع -

 .ؿذخَاّذ ثشگضاسّبی ثْذاؿتی، حوَسی ثشًبهِ ٍاوؼیٌبػیَى ٍ ثب سٓبیت پشٍتىل

هدابصی ثاب    -ّبی آهَصؿی داًـدَیبى خذیذالَسٍدثلاَست تشویجای) حواَسی   ّب ٍ ولاعی ثشًبهِاسثشگض -

آالام  ٍ، دس اثتذا یب دس ًَل ًیوؼبل، هـشٍى ثاِ وبهال ثاَدى ثشًبهاِ ٍاوؼیٌبػایَى،      اٍلَیت حوَسی(

 ثبؿذهی ٍ ...( خذهبت سفبّی) خَاثگبُ یِخْت اسا هٔبًٍت داًـدَیی ٍ فشٌّگی آهبدگی

 :داًشجَیاى سٌَات قثل 

ّابی  پشٍتىال ّبی ًِشی ایي داًـدَیبى، هـشٍى ثِ وبهل ثَدى ٍاوؼیٌبػیَى ٍ ثب سٓبیت آهَصؽ ولاع -

 حوَسی ثب سٍیىشد اٍلَیت حوَسی( خَاّذ ثَد. -كَست تشویجی )هدبصیِ ثْذاؿتی، ث

ّب ثِ ؿشى آصهبیـگبّی ٍ آهَصؽ دس ٓشكِ داًـدَیبى وبسآهَصی پضؿىی ٍ ػبیش سؿتِ-ّبی ٓولیولاع -

حواَسی  كَست تشویجی ثب اٍلَیات  ِ ی، ثبیذ ثثْذاؿت یّبپشٍتىل تیٍ ثب سٓب َىیٌبػیوبهل ثَدى ٍاوؼ

 ذ.سیضی ٍ اخشا گشدًثشًبهِ

ثاب ؿاشى وبهال ثاَدى ثشًبهاِ       (PhD)دوتاشای تخللای    یلا یتىو لاتیتحلا  بىیداًـدَ یّبولاع -

 خَاّذ ثَد. یحوَس ووبفی الؼبثك ،یثْذاؿت یّبپشٍتىل تیٍ ثب سٓب َىیٌبػیٍاوؼ

ُ ّاب ٍ  ّبی پضؿاىی دس ثخاؾ  ّبی تخللی ثبلیٌی ٍ وبسٍسصاى سؿتِحوَس دػتیبساى سؿتِ - ّابی  دسهبًگاب

 ّبی آهَصؿی هشثًَِ، ووبفی الؼبثك اداهِ یبثذ. آهَصؿی، ًجك ثشًبهِ-هشاوض دسهبًی

ّ   ّبیی وِ دس لبلات آهَصؽولیِ  ،ّبی ٍ داًـىذُوبسػتبًیدس هشاوض ث - طٍسًابل والاة،    ،یگاضاسؽ كاجحگب

case-report ثاب   ّب وبسػتبىیٍ ث یآهَصؿ یّبهتٌبػت ثب اهىبًبت گشٍُ ،ؿًَذثشگضاس هی یٍ خلؼبت ٓلو

 گشدًذ.  ییاخشا یحوَس تیثب اٍلَ تشویجی یّب ثشًبهِ ثِ كَست ،ّبی ثْذاؿتیسٓبیت پشٍتىل

ّابی حواَسی، ٍ   ّاب ٍ والاع  تَاًٌذ ثش حؼت ؿشایي خَد، ًؼجت ثِ فـاشدُ ػابصی دٍسُ  ّب هیداًـگبُ -

ّابی  ثب سٓبیت پشٍتىال  آهَصؿیتش هـشٍى ثِ حفَ ویفیت ّبی وَچهثٌذی داًـدَیبى ثِ گشٍُتمؼین

 الذام ًوبیٌذ. ثْذاؿتی
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 :اسصشیاتی داًشجَیاى 

 ،ی)وتجكَست حوَسی   ػبل ثبیذ ثِّبی پبیبى ًینثِ ؿشى وبهل ثَدى ثشًبهِ ٍاوؼیٌبػیَى، ولیِ آصهَى -

 تیا سٓب ثاب آصهاَى اػاتبًذاسد(    هشاواض  دس هیا الىتشًٍیب  ی ٌٍیثبل یّب ثش هشوض هْبست یهجتٌ یّب آصهَى

 ثشگضاس ؿًَذ. یثْذاؿت یّب پشٍتىل

كاَست هدابصی یاب    ِ تَاًذثا ػابل های  دس ًاَل ًاین  (formative)یٌیتىٍَ هؼتوش  یبثیاسصؿ یّب سٍؽ -

 هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد. (summative)حوَسی ثِ ٌَٓاى هىول اسصؿیبثی ًْبیی

 

 :هَاسد عوَهی دس حَصُ آهَصش 

تَاًٌذ دس كَست توبیل، اص هشخلی تحلایلی ثاذٍى   خذیذالَسٍد( هیداًـدَیبى )ثِ اػتثٌبء داًـدَیبى  -

 اػتفبدُ ًوبیٌذ.  تحلیلی احتؼبة دس ػٌَات

 ٍصاست هتجاَّ(  ثْذاؿت ی )اثلاغی اص ػَی هٔبًٍتثْذاؿت یّبپشٍتىل یٍ ًِبست هؼتوش ثش اخشا ؾیپب -

ِ ثا  هدوَٓاِ،  شیص یّبداًـىذُّب ٍ داًـگبُ ؼِیسئ تأیٍ ّ ىلائَتَػي هؼ یآهَصؿ یّبٓشكِ ِیدس ول

 یّاب پشٍتىال  یٍ اخاشا  یضیا سدس خلَف ثشًبهِ ییؿذُ ٍ هٌِن اخشا ؿَد. پبػخگَ یضیسكَست ثشًبهِ

ثاذیْی اػات    ّب خَاّذ ثَد.هدوَِٓ داًـگبُ شیص یّبداًـىذُ یػبؤّب، ثش ْٓذُ سدس داًـىذُ یثْذاؿت

ثش اخاشا ٍ  ّب هَُف ثِ ّوىبسی دس پبیؾ ٍ ًِبست فشٌّگی داًـگبُ_  ّبی ثْذاؿت ٍ داًـدَییهٔبًٍت

 ثبؿٌذ.ّبی ثْذاؿتی هیپشٍتىلسٓبیت 

ّبی ٓلَم پضؿىی اختیبس داسًاذ ثاش   داًـىذٍُ  ّب، داًـگب19ُ-ثیوبسی وٍَیذگیشی  دس ؿشایي خبف ّوِ -

، ًؼاجت ثاِ   پشٍتىال ثب حفَ هجابًی ٍ چابسچَة هاَاسد اثلاغای دس ایاي       بًاػبع ؿشایي اػتبًی، تشخیح

 ّبی ثیي ثخـی دس داًـگبُ/داًـىذُ ٓلَم پضؿىی الذام ًوبیٌذ. سیضی آهَصؿی ٍ ّوبٌّگی ثشًبهِ
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 ّای تْذاشتیالضاهات اساسی پشٍتکل: 

 دس ایي ساػتب لاصم اػت هَاسد صیش سٓبیت ؿَد:

 دس ًِش گشفتِ ؿَد. هتش هشثْ ثِ اصاء ّش ًفش 2ّب ثب احتؼبة دس ولاع داًـدَیبى حبهشتٔذاد  -

َ ًیوىات، وابهویَتش ٍ ...   ، یكاٌذل اػتمشاس  - ثاب سٓبیات   ، واي یآى دس فَاكال لاصم ٍ ا  شیٍ ًِاب  داًـاد

 كَست پزیشد.ثِ اصای ّش ًفشهتش هشثْ  2 حذاللهٔیبس

وتبثخبًاِ، پازیشؽ،    هبًٌذ:ّبی پش هشاخِٔ ثخؾوبسوٌبى  نیتموبّؾ هَاخْبت هؼ بیخْت حزف ٍ  -

 ثبؿذ.یهلاصم  ثب حفَ تَْیِ هٌبػت یىیضیاص هَاًْ ف فبدُتاػبق ػشپشػتی، وبسگبُ ّب ٍ ...،  تا

 ؿَد. اختٌبة ی ٓوَهی ّبدس هحل اص ّشگًَِ تدوْ  -

 تلفٌی ٍ اػتفبدُ اص ٍیذئَوٌفشاًغ  اص توبع ؿَد ػٔی ٍ یبثذ وبسوٌبى وبّؾ چْشُ ثِ هَاخِْ چْشُ -

ِ  وبسوٌابًی  ثشای حتی خلؼبت، ثشگضاسی ثشای اختوبٓی ّبی ؿجىٍِ  ػابختوبى   یاه  داخال  دس وا

 .ؿَد اػتفبدُ ّؼتٌذ،

 ًبگضیش داًـدَیبى ٍالذیي یب هشاخٔیي ٍ ،دَداًـثب چْشُ وبدس اداسی،  ثِ چْشُ هَاخِْ وِ دس كَستی -

هتش ٍ ثب اػاتفبدُ وبهال اص هبػاه ٍ     2صهبى هوىي ٍ ثب سٓبیت فبكلِ ایوي حذالل  حذالل ثبؿذ، دس

 .ٍخَد تَْیِ َّایی هٌبػت، ثشگضاس ؿَد

تَلاف وَتابُ هاذت     هٌبػتّب تب خبیی وِ هوىي ثبؿذ وبّؾ یبفتِ ٍ ثشای اًدبم تَْیِ صهبى ولاع -

 .ؿَد اًدبمدس هیبًِ ّش خلؼِ  ولاع اصتذسیغ ٍ خشٍج  داًـدَیبى 

آهَصؿای  ٍاحذ ًگْجبًی حتی الومذٍس اص ٍسٍد ٍ تشدد افشاد ٍ اؿخبف ٍ هشاخٔبت هتفشلِ ثاِ هحایي    -

گزاسی ثِ ًحَی ثبؿذ وِ فبكلِّب داًـىذُّبی پبػخگَیی اص ٍسٍدی ٍ ؿیَُ آٍسد ٓولِ خلَگیشی ث

 اختوبٓی سٓبیت گشدد.

تٔذاد ثِ خَدسٍ  يیػشًـ حذاوثش، ٍ وبسوٌبى دَیبىداًـٍ رّبة  بةیا غیثَدى ػشٍ كَست فٔبل دس -

ٍ  خاَدداسی گاشدد   اًخاذ خاَدسٍ  فیات  ثبؿذ ٍ اص ػَاس ًوَدى ًفشات اهبفِ ثش ُش ّبی هَخَدكٌذلی

 .خشیبى َّا دس داخل خَدسٍ ثشلشاس ؿَد

ًوبصخبًاِ، ػالف    دس اص خولِ ٍ حذالل تَلف یٓوَه یّبهتش دس لؼوت2حذالل  ويیفبكلِ ا تیسٓب -

 اػت. یخشٍج الضاهٍ  ٍسٍد شیٍ هؼ ّب، وبسگبُغیػشٍ

 

 

 



 
 هعاًٍت تْذاشت           

 ّا ،هشاکض آهَصشی ٍ تحقیقاتی )کشًٍا ٍیشٍس( دس داًشگاُ 19-پشٍتکل تْذاشتی هثاسصُ تا تیواسی کٍَیذ
 

5 

 

ّوچٌایي   ٍهَخاَد دس ػابیت    اثلاغیثْذاؿتی ّبی پشٍتىلّبی ٍسصؿی فشٌّگی، ثب سٓبیت فٔبلیت -

 http://markazsalamat.behdasht.gov.irثٌااذی ٍ ؿااشایي ثیواابسی سًاا هلاحِاابت 

                ثلاهبًْ اػت. 

ّابی  ثب سٓبیات پشٍتىال   هؼبثمبت ٍسصؿی ٍ پخؾ فیلن, تئبتشهبًٌذ: ّبی فَق ثشًبهِ ولاع ثشگضاسی -

ٍ ؿااشایي ثیواابسی  ثٌااذی سًاا ّوچٌاایي هلاحِاابت   ٍس ػاابیت د هَخااَدثْذاؿااتی اثلاغاای 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir   .ثلاهبًْ اػت 

 كَست آًلایي ثشگضاس ؿَد. ِ ٍ یب ث ؿذُحزف  یخلؼبت غیش هشٍس ولیِ -

-پشٍتىل ٍ ثب سٓبیت وبهلافشاد  ثب حوَس حذاللًیض آًلایي ٍ یب ًبهِ ص پبیبىػبیش خلؼبت ًِیش دفبّ ا -

 ثشگضاس گشدًذ.ثْذاؿتی  یّب

 افاضایؾ یبثاذ.   ػاشٍ ًْابس  هذت صهبى اػت  هشٍسیثِ هٌَِس خلَگیشی اص تدوْ دس ػلف ػشٍیغ،  -

)فٔبلیت ػلف هتٌبػت هتش اًدبم ؿَد.  2ّوچٌیي ػشٍ غزا دس هحل ػلف ػشٍیغ ثب سٓبیت فبكلِ 

 خَاّذ ثَد.( 19-وٍَیذ ثب سً  ثٌذی ٍ ؿشایي ثیوبسی

 ُّای داًشجَییهَاسد هشتثط تا خَاتگا: 

 .داًـدَ دس ًِش گشفتِ ؿَد 4حذاکثر اػتفبدُ ثشای  بًكشف ی داًـدَییّبخَاثگبُدس  ّش اتبق -

ٍسصؿی،  ، ًوبصخبًِ، ػبليآؿوضخبًِ :هبًٌذ ّبی ٓوَهی خَاثگبُاػتفبدُ داًـدَیبى اص هبػه دس هحل -

 الضاهی اػت. فیضیىی گزاسیسٓبیت فبكلِ ثب  ػبلي هٌبلِٔ، ػبلي تلَیضیَى ٍ.....

 وٌَّ اػت.ه ٍػبیل هـتشن دس آؿوضخبًِ خَاثگبُ،اػتفبدُ اص  -

ػِ ًَثات   ّبی ثْذاؿتیّبی ٓوَهی ٍ ػشٍیغٍ سٓبیت هؼبئل ثْذاؿتی دس هىبى ًِبفت ،گٌذصدایی -

 .ّب الضاهی هی ثبؿذدس خَاثگبُ دس ؿجبًِ سٍص

 ولیِ وبسوٌبى خَاثگبُ هلضم ثِ اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبُت فشدی ًِیش هبػه ٍ دػتىؾ یىجبس هلشف -

 ثبؿٌذ.هی لاتىغ

 ّابی داًـادَیی  هحل دیذ داًـدَیبى دس خَاثگبُدس   19-ّـذاس ثیوبسی وٍَیذهتٔذد ًلت ٓلاین  -

  .ثبؿذالضاهی هی

خْت لشًٌیٌِ داًـادَیبى خَاثگابّی داسای ًـابًِ یاب هجاتلا ثاِ ثیوابسی         اتبق هدضادس ًِش گشفتي  -

 الضاهی اػت.19 -وٍَیذ
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 ُّاّا ٍ آصهایشگاُهَاسد هشتثط تا کاسگا: 

هتاش  2 حاذالل  آصهبیـگبُ فبكلِ افشاد اص ّنلاصم اػت ٌّگبم اًدبم وبس ٓولی ٍ یب تئَسی دس وبسگبُ ٍ  -

 ثبؿذ.

 وبسگبُ ٍ  آصهبیـگبُ هشٍسی اػت.ٍخَد ػیؼتن تَْیِ دس هحل  -

 اػتفبدُ افشاد اص هحل وبسگبُ ٍ آصهبیـگبُ خْت اًدبم وبسّبی اداسی هوٌَّ اػت. -

ٌّگابم وابس دس    ٍ هبػاه  لاتىاغ  دػاتىؾ یىجابس هلاشف    اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبُت فشدی هبًٌاذ  -

 الضاهی اػت.آصهبیـگبُ 

 ی، هشاقثت ٍ تاصتَاًیگشغشتال: 

 پزیش   ّای آسیة هشاقثت اص گشٍُ .1

 داس ٓبسهِ 19-ثیوبسی وٍَیذ ثِ اثتلا دسهٔشم وِ افشادی ٌَٓاى صیش ثب گَاّی پضؿه هٔتوذ، ثِ گشٍُ دٍ

 اػت: ؿذُ گشفتِ ًِش دس داسًذ، لشاس

 :یا ٌِیصه یوبسیثب ث وبساىیث -الف گروه 

 ٓشٍلی –یللج یوبسیث 

  فـبسخَى 

 بثتید 

 یا ٌِیصه یتٌفؼ یّب یوبسیث 

 BMI> 44  

 

 :یوٌیثب ًمق ا وبساىیث -ةگروه 

 اص  ؾیث ذیىَاػتشٍئیتحت دسهبى ثب وَست mg5/12 ًاص دٍ ّفتِ ؾیث دس سٍص  ضٍلَىیپشد 

 یدسهبً یویؿ 

 بّ یویثذخ 

 آوبء ًَذیپ  

ای فشاّن گشدد وِ حذالل توابع   گًَِ ، ؿشایي ثِآهَصؽ هدبصی ثشای ایي افشادسكَست ٓذم اهىبى د

 ذ. ٌثب ػبیش افشاد سا داؿتِ ثبؿ
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 19-تا ساتقِ کٍَیذ /شاغلیيداًشجَیاىتاصتَاًی دس  .2

هشاوض  ،ثشای ثبصگـت ثِ داًـگبُدٍساى دسهبى ٍ ًمبّت،  یپغ اص ً ،19 -ذیثِ وٍَ هجتلا داًـدَیبى -

 .ذًشیلشاسگهٔتوذ هشاوض خبهْ ػلاهت پضؿه  یبثیهَسد اسصآهَصؿی ٍتحمیمبتی لاصم اػت 

ٍسٍد ٍ یب حوَس داًـدَیبى/ اػبتیذ ٍ ػبیش وبسوٌبى داسای ٓلائن ثیوبسی )ثب تأویذ ثش ٓلائن ثیوابسی   -

 ثبؿذ.وشًٍب( تحت ّش ؿشایٌی ثِ هشاوض آهَصؿی ٍ تحمیمبتی هوٌَّ هی

وشًٍب ثشای داًـدَیبى/ اػبتیذ ثب تأییذ پضؿه هٔتواذ  ثیوبسی ؿشایي ٍ هیضاى اػتفبدُ اص اػتٔلاخی  -

 ثبؿذ.هی

هشثًَِ  ىتَػي هؼئَلا دس داًـگبُ/ خَاثگبُ داًـدَیی 19-وٍَیذثیوبسی داًـدَیبى داسای ٓلاهت  -

دس هحال  ییاذ پضؿاه هٔتواذ   أیاب ت  دس كَست هثجات ؿاذى تؼات    اسخبّ ؿذُ ٍ PCRخْت تؼت 

تحات  دس كَست هؼبٓذ ثَدى اٍهبّ ٓوَهی  ٍ سٍص لشًٌیٌِ 14هٌضل  ثِ هذت لشًٌیٌِ داًـدَیی/ 

َ واِ ثاب    ّبٍ ّن ػشٍیؼی ّبّن خَاثگبّی،ّب یثشای ّن ولاػ آهَصؽ هدبصی لشاس گیشد.  یداًـاد

 :ثِ ؿشح ریل اًدبم گشدد اًذ الذاهبتهَاخِْ داؿتِ 19-وٍَیذثیوبسی هجتلا ثِ 

  اًذ.لٌٔی توبع داؿتِ هجتلا ثِ وشًٍب ٍیشٍع وِ ثب ثیوبس اؿخبكیثشای  سپیذ تؼت اًدبم -1

 گشدد. پبیؾ سٍص 5هشاوض خبهْ ػلاهت ثِ هذت  اىٍهٔیت داًـدَیبى تؼت ؿذُ تَػي ًبُش -2

والاع/   ؛سٍصُ 5داًـادَی دیگاش اص داًـادَیبى تحات هشالجات      یه  یاثتلادس كَست هـبّذُ -3

لشًٌیٌِ  ّبی دس ًِش گشفتِ ؿذُ ثشایثِ هحلداًـدَیبى  ٍ سٍص تٌٔیل 14 ثِ هذت خَاثگبُ هشثًَِ

 آضام گشدًذ.

هَسد خْت ثشگـت ثِ داًـگبُ لاصم اػت  پغ اص ًی دٍسُ ًمبّت 19-داًـدَیبى هجتلا ثِ وٍَیذ-4

 ییذیِ ػلاهت دسیبفت ًوبیٌذ.أشفتِ ٍ ثشگِ تلشاسگهٔتوذ هشاوض خبهْ ػلاهت پضؿه  یبثیاسص
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 سلاهت هحیط ٍ کاس یکٌتشل اقذاهات: 

  فشدیٍ حفاظت تْذاشت 

 الضاهی اػت.اػتفبدُ اص هبػه ثشای توبهی وبسوٌبى/ داًـدَیبى  -

 .آى اص ػبهبًِ ٍصاست ثْذاؿت ثشای داًـدَیبى/وبسوٌبى الضاهی اػت ییذیِأداؿتي وبست ٍاوؼي ٍت -

 .پشّیض ؿَدثب یىذیگش  ٍ سٍ ثَػی وشدى دػت دادى اص -

 .خْت پیـگیشی اص ثشٍص ثیوبسی سٓبیت گشدد هتش 2فبكلِ فیضیىی   -

( ٍ یااب اػااتفبدُ اص هااَاد 1ؿااوبسُ ّااب ثااب آة ٍ كاابثَى )هٌاابثك پیَػاات   ؿؼااتي هشتاات دػاات -

 پغ اص ثشگضاسی ولاع هشٍسی اػت. ،وٌٌذُ ثب پبیِ الىل هذٓفًَی

 .هَاد غزایی الضاهی اػتداؿتي وبست ثْذاؿت ثشای ولیِ دػت اًذسوبساى  -

ٍ هبػا لجبع حفابُتی،  ثبیذ اص دس ٌّگبم ًِبفت  ًیشٍّبی خذهبتی - یاه ثابس    دػاتىؾ  ه، چىواِ 

 .اػتفبدُ ًوبیٌذ هلشف لاتىغ

 .اص ػیؼتن تـخیق چْشُ اػتفبدُ ؿَد)دس كَست ٍخَد( بًثشای ثجت حوَس ٍ غیبة، تشخیح -

ّبی ػٌؼاَسداس  تشخیحب اص پٌل ،ؼَسّبی آػبًثِ هٌَِس خلَگیشی اص توبع هؼتمین دػت ثب دووِ -

آػبًؼَسّب هاَاد هاذٓفًَی وٌٌاذُ     ةاػتفبدُ ؿَد. دس كَست فشاّن ًجَدى اهىبًبت دس خلَی دس

 دػت ّوشاُ ثب پبیِ تٔجیِ گشدد.

وِ دػتوبل ٍخاَد ًذاؿات اص    )دس كَستیٌٓؼِ یب ػشفِ وشدى  ٌّگبموبغزی اص دػتوبل اػتفبدُ  -

 .ٌٓؼِ اػتفبدُ وٌیذ(لؼوت داخلی آسًح هَلْ ػشفِ ٍ 

 .خَدداسی ؿَد اًخذ ّبلجل ؿؼتـَ یب هذٓفًَی دػت ّب ثب چـن، ثیٌی ٍ دّبى اص توبع دػت -

اص اػتفبدُ هـتشن هْش، ػدبدُ، تؼجیح، چبدس ٍ ًِبیش آى اختٌبة گاشدد. ایاي لاَاصم      دس ًوبصخبًِ -

 كَست ؿخلی هَسد اػتفبدُ لشاس گیشًذ.ِ ثبیذ ث

 ْذاشت هَاد غزاییت 

ٍ سًا  ثٌاذی    19-وٍَیذٍهٔیت هَخَد ثیوبسی ّب هتٌبػت ثب ػشٍ غزا دس ػلف ػشٍیغ ؿشایي -

ّابی ثْذاؿاتی   ثب سٓبیت پشٍتىال  ّبی َّؿوٌذ هذیشیت ثیوبسی وشًٍبآلاهی دس هحذٍدیت ی ّب

 اًدبم گشدد.  http://markazsalamat.behdasht.gov.irدس ػبیت اثلاغی هشتجي هَخَد  

آهبدُ تب حذ اهىبى اختٌبة وشدُ خَسدى غزاّبی ّبی ٓوَهی ٍ ّوچٌیي  اص خَسدى غزا دس هحیي -

 .كَست وبهلا پختِ اػتفبدُ وٌیذ  غزایی ثِ  ٍ اص هَاد
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ّبی یىجبس ثٌذی  ػشٍ ًوه، فلفل، ػوبق، لٌذ، ؿىش ٍ آة آؿبهیذًی )دس كَست هلشف ( دس ثؼتِ -

  هلشف اًدبم گیشد.

ُشٍف یىجبس هلاشف   بًلجل اص ػشٍ ثبیذ داسای پَؿؾ ثْذاؿتی ٍ تشخیح هَاد غزایی ػلف ػشٍیغ -

 ثبؿذ.

ٓشهِ هَاد غزایی ثِ ٍیظُ هَاد غزایی فبلذ ثؼتِ ثٌذی ٍ یب ثذٍى پَؿؾ ثْذاؿتی هٌبػت هوٌَّ  -

 اػت.

تَصیْ هَاد غزایی ثشاثش ثب هَاثي ثْذاؿتی كَست گشفتِ ٍ هتلذیبى تَصیْ داسای ٍػبیل حفبُات   -

 ثبؿٌذ. ثبس هلشف لاتىغیه هبػه ٍ دػتىؾفشدی اص خولِ 

 شت اتضاس ٍ تجْیضاتتْذا 

 هَسد اػتفبدُ ثِ ًَس هؼتوش گٌذصدایی ؿَد. فشیضسّبییخچبل ٍ  -

ّب ثب پبیِ ًگْذاسًذُ ثاِ تٔاذاد هٌبػات دس ّاش      وٌٌذُ دػت ٓفًَی لاصم اػت ُشٍف حبٍی هَاد هذ -

هاَاسدی ًِیاش آى   ٍ  دسع ّبیولاعٍسٍدی  ّبی ثْذاؿتی ًٍجمِ، ساّشٍّب، آػبًؼَسّب، ػشٍیغ

 تٔجیِ گشدد.

لاصم اػت اص هبطیه اختلبكی ثشای تختِ ٍایت ثشد اػتفبدُ ؿَد. ) ٓاذم اػاتفبدُ داًـادَیبى اص     -

 هبطیه ٍ تختِ پبوي هـتشن (

 گٌذصدایی ؿًَذ.ًَس هؼتوش  كَست ؿخلی كَست گشفتِ ٍ ثِِ اػتفبدُ اص ٍػبیل ٍسصؿی ث -

 اػتفبدُ گٌذصدایی ؿَد.ٍػبیل ًِبفت پغ اص ّش ثبس  -

 هجلوبى فوبی آصاد ثِ كَست سٍصاًِ گٌذصدایی ؿَد .)دس كَست ٍخَد( -

 هَع ثٔذ اص اػتفبدُ كَست گیشد.ٍ سایبًِ  ،گٌذصدایی تدْیضات اداسی / ؿخلی اص خولِ ویجَسد -

  .ؿًَذ گٌذصداییدٍ هشتجِ  یحذالل سٍص ذیثب ّب ٍ ًمبى هـتشن ػٌَحدػتگیشُ -

 

 تْذاشت ساختواى 

 :تهویه 

 .دسخِ ثبؿذ 45ؿًَذُ ثِ هیضاى  ، پٌدشُ ثبصولاعدسكذ اص هؼبحت ػٌح 20حذالل  -

  گشدد.ثبص ثبؿٌذ، فشاّن هی لاعًشف و 2ّب دس ثیـتشیي تَْیِ ًجیٔی دس صهبًی وِ پٌدشُ -
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 ّبی تَلیذ ؿذُ دس ّش اتبق ثِ ًحَ هإثشییٌذُلاع ؿذُ ٍ آلاَّای تویض ثبیذ ثِ ًشیك هإثش ٍاسد ّشو -

ّبی هٌتملِ اص َّا ثیي افشاد حبهش دس فوبی داخلی ای وِ هبًْ اص اًتـبس ٓفًَتگًَِِ خبسج ؿَد، ث

 گشدد.

 .فشاّن گشدد ولاعدس دس ػبٓت  َّا نیثبس تَٔ 6ای فشاّن ؿَد وِ اهىبى حذالل گًَِِ ؿشایي ث -

  ثبؿذ. ولاعّبی هىـی ثبیذ هتٌبػت ثب هؼبحت ػٌح تٔذاد في -

خْت خشٍج َّا ثبص  ذدسك25ّب ثِ هیضاى ّب ٍ دسة، پٌدشُیاص وَلش آثی ٍ گبص تفبدُاػ َستدس ك -

 ثبؿٌذ.

  اػتفبدُ ؿَد. یػمف پٌىِ بیتَاى اص پٌىِ هی ولاعثِ هٌَِس افضایؾ حشوت َّا دس داخل  -

ای تٌِین ؿَد وِ حذاوثش خشیبى ٍسٍدی دس كَست اػتفبدُ اص ػیؼتن تَْیِ هٌجَّ، ػیؼتن ثگًَِ -

  د تأهیي ؿَد.اص َّای آصا

ّب ثِ ّب تَْیِ ؿَد ٍ پٌچشُدس كَست ًیبص ثِ ٍػبئل گشهبیـی، ّش یه ػبٓت یىجبس َّای ولاع -

تب  حتی الومذٍس ثب پَؿؾ وبفی دس ولاع حوَس داؿتِ ثبؿٌذ دَیبىدلیمِ ثبص ثبؿذ. داًـ 10هذت 

 ّب فشاّن ؿَد.اهىبى ثبص ثَدى پٌدشُ

فشاّن هٌبػت ٍ هؼتوش ِیّب ثِ هٌَِس تَْػبلي یّبٍ پٌدشُّب ةاص َّاوؾ ٍ ثبصگزاؿتي دس اػتفبدُ -

 ؿَد.

 .ؿَد اًدبم یثْذاؿت یّبغیالبهت ٍ ػشٍ یّبهٌبػت هحل ِیتَْ  -

 اتبله آػبًؼَسّب داسای تَْیِ فٔبل ٍ هٌبػت ثبؿذ. -

 حاذالل كَست هىشس ٍ ِ ّبی ٓجَس ٍ هشٍس افشاد ثّبی ثْذاؿتی، ساّشٍّب ٍ هحلگٌذصدایی ػشٍیغ -

 دٍ ثبس دس سٍص اًدبم ؿَد.
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ػاشٍیغ تٔجیاِ   ، ػلفخَاثگبُداًـگبُ، وبسگبُ ٍ آصهبیـگبُ، داس دس توبم ًجمبت  ةػٌل صثبلِ دس  -

 گشدد.

 ّبی ثْذاؿتی هدْض ثِ كبثَى هبیْ ٍ دػتوبل وبغزی ثبؿذ.لاصم اػت ولیِ ػشٍیغ -

 .صدایی وٌیذ گٌذ هدضاكَست   )حوبم ٍ تَالت( سا ثِ ّبی ثْذاؿتی ػشٍیغ -

ّب دس ػاشٍیغ ّابی ثْذاؿاتی هوٌاَّ     ّبی ثشلی ثشای خـه وشدى دػتاػتفبدُ اص خـه وي -

 اػت.

 آػبًؼَسّب تَْیِ هٌبػت داؿتِ ثبؿٌذ. ّبی ثْذاؿتی ٍّبی البهت، ػشٍیغ لاصم اػت هحل -

 ّبی ثْذاؿتی تٔجیِ گشدد. ّب ٍ ػشٍیغ وـی كبثَى هبیْ ٍ دػتوبل وبغزی دس تَالت ػیؼتن لَلِ -

داس پذالی كَست پزیشد ٍ ولیِ ًیشٍّابی   ةّبی دس پؼوبًذّب ثبیذ ثِ ؿیَُ ثْذاؿتی دس ػٌلدفْ  -

ْ     ثاب  آٍسی ٍ دفْ پؼوبًذ  خوْ ًؼجت ثِخذهبتی  آٍسی  سٓبیات توابهی هلاحِابت ثْذاؿاتی )خوا

 الذام ًوبیٌذ.ّبی پلاػتیىی هحىن ثذٍى دسص ٍ ًـت( دس آخش ّش ؿیفت  پؼوبًذ دس ویؼِ

 

   سایش اقذاهات 

 کبرکنبن دانشگبه و نهبی اختصبصی ثرای مسئولاتوصیه

 ثب وشًٍب ٍیشٍع  وبسوٌبى ٍ داًـدَیبىّبی احتوبلی هَاخِْ ّب ٍ صهبى هىبى ذیثبداًـگبُ  ىهؼئَلا

 وٌٌذ. ؿٌبػبیی وشدُ ٍ ػوغ هیضاى ایي خٌش سا اسصیبثی سا

 سا اًتخبة ٍ اخاشا  یوٌتشل یّب سٍؽثبیؼتی  ؛ّبی ثب سیؼه ثیـتش پغ اص ؿٌبػبیی ٍ اسصیبثی هحل 

 ويیوبس ا یّب سٍؽ ی،تیشیهذ فٌی، یّب اص وٌتشل یمیهوىي اػت ؿبهل تلف یالذاهبت وٌتشلوٌٌذ. 

 ثبؿذ. یحفبُت فشد لیٍ ٍػب

 ّبی غزایی ؿبهل هیاَُ ٍ ػاجضیدبت تابصُ ثاب     گشدد تغزیِ ػبلن )اػتفبدُ اص ّوِ گشٍُپیـٌْبد هی

ٍیاشٍع( دس ثشًبهاِ    ل َٓاهل هیىشٍثی ثِ خلَف وشًٍاب ّذف تمَیت ػیؼتن ایوٌی ثذى دس همبث

 .لشاس گیشدداًـدَیبى  غزایی 

 اص ػیؼتن تـخیق چْشُ اػتفبدُ وٌیذ )دس كاَست اػاتفبدُ اص    بًثشای ثجت حوَس ٍ غیبة تشخیح

 % ثشای هذٓفًَی اًگـت هشٍسی اػت(.70ػیؼتن اثش اًگـت ٍخَد یه ُشف هحتَی الىل 
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  اساتیذ، داًشجَیاى ٍ کاسکٌاىسشٍیس ایاب ٍ رّاب: 

ساًٌذُ ٍػیلِ ًملیِ ثبیذ لجل اص ػَاسوشدى افشاد )دس ّش هشتجِ ػَاسوشدى افاشاد( ولیاِ ػاٌَح واِ      -

ِ    ةّب ٍخَد داسد )هبًٌذ دػاتگیشُ، دس احتوبل لوغ آى ّابی افمای ٍ   ، لفال ووشثٌاذ ایوٌای، هیلا

ٕ       ٍ هحل ًـیوي ،ٓوَدی داخل خَدسٍ  ّاب،   پـاتی كاٌذلی( سا گٌاذصدایی وٌاذ. ّوچٌایي چاشا

 ّبی خَدسٍ ثبیذ اثتذا تویض ٍ ػوغ گٌذصدایی ؿَد. ّب، هبًیتَسّب، دیَاسّب، پٌدشُوٌتشل

 ثبؿٌذ. هلضم ثِ صدى هبػه هیوبسوٌبى ٍ داًـدَیبى لجل اص ٍسٍد ثِ ػشٍیغ ًملیِ ولیِ  -

اص اتوبم وبس ٍ لجل اص ٍسٍد ثِ خَدسٍّب ثبیاذ  پغ وبسوٌبى آصهبیـگبّی، خذهبتی  ٍ ًِبیش آى ولیِ  -

ثبؿذ سا دس سختىي  وِ ؿبهل لجبع وبس، وفؾ وبس، ولاُ هی سا ٍػبیل حفبُت فشدی هحل وبس خَد

 ثـَیٌذ. ّبی خَد سا ثب آة ٍ كبثَىتَٔین ًوَدُ ٍ دػت

  .هتٌبػت ثب تٔذاد ػشًـیي ثبؿذ خَدسٍ ّبی دیگش ٍ اتَثَع ٍ هیٌی ثَع  كٌذلیُشفیت  -

ٍ یب دسیچِ ّبی خَدسٍ  ایدبد تَْیِ ًجیٔی داخل خَدسٍ ٌّگبم خبثدبیی افشاد ثب ثبصگزاؿتي پٌدشُ -

 هشٍسی اػت.تٔجیِ ؿذُ دس ػمف 

 

 سیساتأٍاحذّای خذهات فٌی ٍ ت: 

 ؿَد ٍ ثش حؼي اخشای آى ًِبست ؿَد.   سٓبیت ثْذاؿت فشدی ثِ ایي افشاد آهَصؽ دادُ -

الضاهای   هبػه دس حیي اًدبم وبس تَػي وبسوٌبى ایي ٍاحذ ٍػبیل حفبُت فشدی ًِیشاػتفبدُ اص  -

 .اػت

-     ِ ًِیاش  ػاٌَح هـاتشن   ٍیاظُ    هحل اػتمشاس ایي ٍاحذ ٍ لَاصم هَسد اػاتفبدُ تَػاي وبسوٌابى ثا

ًاَس هشتات     ثِ ٍ... ّبی ًگْذاسی اثضاس، پشیضّب، تلفي ّب ٍ لفؼِ ، دػتگیشُ وبثیٌتّبةدػتگیشُ دس

 گٌذصدایی ؿَد.

وٌٌاذ لاصم   ّب وبس های ّبی وبسی هختلف ثب آى ّبیی وِ افشاد هختلف دس ؿیفت دػتگبُتدْیضات ٍ  -

 ًَس هشتت گٌذصدایی گشدد.  اػت دس ًَل ّش ؿیفت وبس ثِ

 داس دس داخل ٍاحذ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ.  ةػٌل صثبلِ پذالی دس -

ٍ  ٍ پٌداشُ  ةهحل اػتمشاس ایي ٍاحذ اص تَْیِ ًجیٔی ثشخَسداس ثبؿاذ ٍ دس  -  لابتی اص سٍص ثابص  ّاب دس ا

 گزاؿتِ ؿَد.

داس ٍ هَاد ًبػابصگبس ٍ  گٌذصدا سٍی ػٌَح ٍ ولیذّب، تدْیضات ثشق ّبیاص پبؿیذى ٍ سیختي هحلَل -

 ثب احتوبل اًفدبس ٍ آتؾ ػَصی اختٌبة ؿَد.
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 ُهشاکض تْذاشت ٍ دسهاى داًشگا 

 دسهابًی  ،ثْذاؿاتی  هٌبثك دػتَسالٔول هشاوض ی ثبیؼتدسهبًی هؼتمش دس داًـگبُ هی-ؿشایي هشاوض ثْذاؿتی

 ثبؿذ.

 یآهَصش یّاتشًاهِ ٌِیتْ یاجشا یتشا یعول شٌْاداتیّا ٍ پ ِیتَص 

 :ّبی حوَسی ًىبت صیش سا هَسد تَخِ لشاس دٌّذّب دس ثشگضاسی ولاع داًـىذُ -1

 ای تملیل یبثذ.دلیمِ 15 اػتشاحتدلیمِ ثب  45ّبی ًِشی یه ػبٓتِ، ثِ حذاوثش ًَل صهبى ولاع -الف

 ای ثشگضاس ؿًَذ.دلیمِ 15 اػتشاحتای، ثب دلیمِ 45ّبی دٍ/ػِ ػبٓتِ دس لبلت دٍ/ػِ خلؼِ ولاع -ة

ّب ثب سٓبیت فبكلِ گزاسی تٔذیل ؿًَذ. داًـادَیبى ّاش ٍسٍدی   دس كَست لضٍم، تٔذاد داًـدَیبى دس ولاع -ج

 گبًِ تىشاس ؿَد.ّب ثشای ّش گشٍُ خذاتَاًذ ثِ دٍ گشٍُ تمؼین ٍ ولاعهی

ّب، اص ػابلي ّابی وٌفاشاًغ داسای گٌدابیؾ وابفی ٍ ػابلي       دس كَست هَخَد ثَدى، ثشای ثشگضاسی ولاع -د

 ّب اػتفبدُ ؿَد. ّوبیؾ داًـىذُ

ّابی  ّبی هدبٍس ّن ثِ هبًیتَسّاب یاب ػیؼاتن   ّب، دس كَست لضٍم ولاعثشای سٓبیت فبكلِ گزاسی دس ولاع -ُ

بى ثشگضاسی ّوضهبى خلؼِ دس دٍ ولاع تدْیاض ؿاًَذ )اسائاِ دسع تَػاي     ثلشی هٌبػت ثشای اهى-ػؤی

هذسع دس یه ولاع ٍ پخؾ ّوضهبى دس ولاع هدبٍس(. ولاع هدبٍس ثب حوَس یه ًفاش هاذسع یاب ًابُش     

خَاّاذ ثاَد. هاذسع     تووىی )ػبیش اػبتیذ، وبسؿٌبع آهَصؽ یب دػتیبساى گاشٍُ( تحات ًِابست ٍ هشالجا    

 تٌبٍة دس ّش دٍ ولاع اسائِ هٌلت سا داؿتِ ثبؿذ.كَست هٌِن ٍ هِ تَاًذ ث هی

ّب، ّبی دسع( ٍ ػبٓبت حوَس داًـدَیبى دس داًـىذُّب )ػبٓبت ؿشٍّ ٍ پبیبى ولاعسیضی ولاعدس ثشًبهِ -ص

 ّب، ثشای اختٌبة اص تدوْ داًـدَیبى دس داًـىذُ، تَخِ گشدد.ثش تذاخل حذاللی صهبى ولاع

آصهبیـگبّی، ثش حؼت فوبی فیضیىی دس دػتشع، ثب حذالل تٔذاد داًـدَ ٍ ثاب سٓبیات   ّبی ٓولی ٍ ولاع -ح

 فبكلِ گزاسی ثشگضاس ؿًَذ.

هَصاى ٍ وبسٍسصاى سؿتِ دًذاًوضؿىی، تَخِ ٍیاظُ ثاِ هدْاض ثاَدى داًـادَیبى ثاِ ٍػابیل        س خلَف وبسآد -2

 ّبی ثْذاؿتی دس دػتَس لشاس گیشد.هٌَِس سٓبیت پشٍتىلِ ؿخلی ثحفبُت 

ت أٍ ّی ئإلاىّبی ثْذاؿتی دس ولیِ ٓشكِ ّبی آهَصؿی تَػي هؼٍ ًِبست هؼتوش ثش اخشای پشٍتىل پبیؾ -3

ِ ، ثا "بنیدانشگگبه  ژهیکرونب و تیریستبد مذ"هدوَِٓ، ٍ سئایغ   ّبی صیشّب ٍ داًـىذُسئیؼِ داًـگبُ

 سیضی ؿذُ ٍ هٌِن اخشا ؿَد. كَست ثشًبهِ

ِ ّبی هجتٌی ثش َّؽ هٌذی اص ثشًبهِثْشُ -4 ّابی آهَصؿای   هلٌَٓی، هدبصی ٍ ٍثیٌبسی ثِ ٌَٓاى هىول ثشًبها

 اكلی دس دػتَس وبس لشاس گیشد. 
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  آهَصش تْذاشت: 

 هبی آموزشی منبستروش

 اػت.(  )هَهَٓبت هَسد آهَصؽ دس ثٌذ صیش دسج ؿذُ هبی مورد نیبز ثرای آموزش موضوعبت مختلف:رسبنه

 ًلت اػتٌذ ٍ ثٌشّبی اًلاّ سػبًی 

  پَػتشّبی آهَصؿیًلت 

 ّبی ّوشاُ  ّبی آهَصؿی ثِ گَؿی دسكَست اهىبى، اسػبل پیبهه 

 ّبی هدبصی هشثًَِ ّبی آهَصؿی دس گشٍُ دسكَست اهىبى، اسػبل پیبم 

 گشافی دس فوبی هدبصی دسكَست اهىبى، اًتـبس تیضس، ایٌفَگشافی یب هَؿي 

 ( دسكَست اهىبى، اػتفبدُ اص كفحبت ًوبیـیled خْت پخؾ )ّب ٍ تلبٍیش آهَصؿی پیبم 

)ًىتِ: هٌبلت آهَصؿی خْت تَلیذ سػبًِ هبًٌاذ ثٌاش، پَػاتش ٍ ... دس     هبی هذف موضوعبت مورد آموزش ثرای گروه

 ثبؿذ.( ّبی دیگش ّویي ساٌّوب هَخَد هی  ثخؾ

 آؿٌبیی ثب ثیوبسی وشًٍب ٍیشٍع 

 آؿٌبیی ثب ٓلاین اثتلا ثِ ایي ٍیشٍع 

 ؿٌبػبیی افشاد هؼتٔذ اثتلا 

 ؿٌبیی ثب ًحَُ اًتمبل ثیوبسیآ 

 آؿٌبیی ثب صهبى ٍ ًحَُ اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبُت فشدی 

  آهَصؽ ًىبت ثْذاؿت فشدی 

 ّبی ثْذاؿتی هشالجت اص ثیوبساى دس هٌضل سٍؽ 

 ِگزاسی اختوبٓی آهَصؽ فبكل 

 هبی آموزشینمونه فعبلیت

 خلَف چگًَگی اًتمبل ثیوبسی وشًٍب ًلت پَػتشّبی ّـذاسدٌّذُ دس 

 ّابی    ّب دس هحل وبس خلَكب ػاشٍیغ   پَػتش یب ثٌش ساٌّوبی ًحَُ كحیح ؿؼتـَی دػت ًلت

 ثْذاؿتی ٍ هحل ػشٍ غزا

  ًلت پَػتش هشتجي ثب ثیوبسی ٍ تَكیِ هبًذى دس خبًِ دسكَست ٍخَد ٓلائن 

 ِّبی هشتجي ثب ًحَُ كحیح ٌٓؼِ ٍ ػشفِ ٍ اػتفبدُ اص دػتوبل وبغزی یب آسًح   آهَصؽ تَكی 

 گبى ُ وٌٌذ  اهبت لاصم خْت پیـگیشی اص اثتلا ثِ ثیوبسی ثِ وبسوٌبى ٍ هشاخِٔآهَصؽ الذ 

 تٌفؼی ّبی  ثیوبسی اًتمبل اص پیـگیشی ًحَُ آهَصؿی ثٌشّبی ًلت  
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 ّا دست شَیشست سٍش دسست: 1 َستیپ

 

 :ؿؼتِ ؿًَذثِ سٍؽ صیش  ثبًیِ 20هذت ثبیذ ثب آة گشم ٍ كبثَى ثِ  ّب دػت

 

  .وٌیذّب سا هشًَة  دػت -1

  .اص كبثَى هبیْ اػتفبدُ وٌیذ -2

  .ّب سا خَة ثِ ّن ثوبلیذ وف دػت-3

  .اًگـتبى سا ثـَئیذ -4

  .ّب سا ثـَئیذ هچ -5

  .ثیي اًگـتبى سا ثـَئیذ -6

  .آثىـی وٌیذ -7

  اػت( ثبس هلشف ًیض هَسد تبییذ ثب دػتوبل وبغزی خـه وٌیذ )اػتفبدُ اص حَلِ یه -8

 .بى دػتوبل ثجٌذیذؿیش آة سا ثب ّو -9

 داس ثیٌذاصیذ دػتوبل سا دس ػٌل صثبلِ دس -10
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 :  پَشیذى ٍ دسآٍسدى تجْیضات حفاظت فشدی2پیَست 

 شذُ هشاحل پَشیذى ٍسایل حفاظت فشدی  تَصیِ

 

 هبػه یب سػویشاتَس .1

 

 

 

 

 

 .اتلبلات ایوٌی یب ًَاسّبی الاػتیه دس ٍػي ػش ٍ گشدى لشاس دّیذ 

  سٍی اػتخَاى ثیٌی ٍكل وٌیذ.ثبًذ أًٌبف پزیش سا 

 ًَِس هٌبػت پَؿؾ دّیذ. كَست ٍ صیش چبًِ سا ث 

 

 

 ّب دػتىؾ .2

 

 

 



 
 هعاًٍت تْذاشت           

 ّا ،هشاکض آهَصشی ٍ تحقیقاتی )کشًٍا ٍیشٍس( دس داًشگاُ 19-پشٍتکل تْذاشتی هثاسصُ تا تیواسی کٍَیذ
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 ِثبؿذ. تب سٍی هچ سا وبهل ثوَؿبًذ وِ تب سٍی هچ ثٌذ سٍپَؽ ّن اداهِ داؿت 

 

 وشدى اًتـبس آلَدگی: ّبی وبس ایوي ثشای هحبفِت اص خَد ٍ هحذٍد اػتفبدُ اص سٍؽ 

 داسیذ  ّب سا اص چْشُ خَد دٍس ًگِ دػت -

 ثب ػٌَح لوغ ؿذُ ووی دس توبع ثبؿیذ -

 ّب سا ثِ ٌّگبم پبسُ ؿذى یب آلَدگی ؿذیذ َٓم وٌیذ دػتىؾ -

 ثْذاؿت دػت سا سٓبیت وٌیذ -

 

 

 شذُ هشاحل دسآٍسدى ٍسایل حفاظت فشدی تَصیِ

 دػتىؾ (1

 
 ُثلافبكلِ دػتبى خَد سا ثـاَییذ یاب اص یاه    اًذ،  اگش دػتبى ؿوب ٌّگبم دسآٍسدى دػتىؾ آلَدُ ؿذ

 وٌٌذُ دػت اػتفبدُ وٌیذ. هذٓفًَی

    ثب اػتفبدُ اص یه دػت دػتىؾ داس، لؼوت وف دػت دیگش سا ثگیشیذ ٍ دػاتىؾ اٍل سا اص دػات

 خبسج وٌیذ.

 ِداسیذ. )ؿىل اٍل اص ػوت چپ( دػتىؾ دسآٍسدُ ؿذُ سا ثب دػتىؾ ًگ 

  دػتىؾ دػت دٍم دس هچ دػت ثجشیذ ٍ دػاتىؾ دٍم سا ًیاض   اًگـتبى دػت ثذٍى دػتىؾ سا صیش

 خبسج وٌیذ. )ؿىل ٍػي(

 .دػتىؾ سا دسٍى ُشف صثبلِ لشاس دّیذ 

  هبػه (2



 
 هعاًٍت تْذاشت           
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  دػت ًضًیذ.  –لؼوت خلَی هبػه آلَدُ اػت 

 ّابی خاَد سا ثلافبكالِ ثـاَییذ ٍ اص یاه       اگش دسحیي ثشداؿتي هبػه، دػتبى ؿوب آلَدُ ؿذ، دػت

 اػتفبدُ وٌیذ.وٌٌذُ دػت  هذٓفًَی

  اثتذا ثٌذّبی پبییي هبػه سا ثبص وٌیذ ٍ ػوغ ثٌذّبی ثبلایی ٍ ثذٍى لوغ وشدى خلَی هبػه، آى

 سا اص كَست خذا وٌیذ. 

 داس لشاس دّیذ. هبػه سا دس یه ُشف صثبلِ دسة 

وٌٌاذُ   ٓفاًَی  ّب سا ثـَییذ یب اص یه هذ ثلافبكلِ ثٔذ  اص دسآٍسدى ّوِ ٍػبیل حفبُت فشدی، دػت (3

 .دسكذ اػتفبدُ وٌیذ 70لی الى

 
 

 

 



 

 ًکات هْن دس پیشگیشی اص کشًٍا ٍیشٍس: 3پیَست 

 ّبی خَد  لجل اص خَسدى ٍ آؿبهیذى دػت

ثبًیِ ثب آة  20سا تب ثبلای هچ ثِ هذت حذالل 

ٍ كاابثَى هاابیْ ثـااَییذ ٍ دسكااَست ٓااذم   

وٌٌذُ  دػتشػی ثِ آة ػبلن اص هَاد هذٓفًَی

 ثش پبیِ الىل اػتفبدُ ًوبییذ؛

 
  توبع ثاب افاشادی واِ هاشین ّؼاتٌذ      اص

دادى ثاب   اص سٍثَػای ٍ دػات  . وٌیذ خَدداسی

هتش اص افشاد  2تب  1افشاد دیگش ثوشّیضیذ )فبكلِ 

     ؿَد(؛ َثیوبس حف

 

      افشاد ثیوابس ٍ هـاىَن حتواب اص هبػاه

 اػتفبدُ ًوبیٌذ؛

 
 

 دّاابى  ٍصدى ثااِ چـاان، ثیٌاای  اص دػاات

 ؛وٌیذ خَدداسی

 
 

 

   ٌّگبم ٌٓؼِ ٍ ػشفِ، دّبى ٍ ثیٌی خاَد

ثوَؿبًیذ ٍ دػاتوبل سا  سا ثب دػتوبل وبغزی 

 دس ػٌل صثبلِ ثیٌذاصیذ؛

                                                       

 

    اگش ٓلائن ػشهبخَسدگی داسیاذ دس هٌاضل

 اػتشاحت وٌیذ؛

 ّب دس َّای ػشد ٍ خـه اًتمابل   ٍیشٍع

تشی داسًذ ٍ ثبیذ َّای هحیي هشًَة  ػشیْ

 داؿتِ ؿَد؛ ًگِ

  هىشس ثب آى ّؼتیذ ػٌَحی وِ دس توبع

 سا گٌذصدایی ًوبییذ؛

 
     ٍ َُػیؼتن ایوٌی خَد سا ثاب هلاشف هیا

 ػجضیدبت تبصُ تمَیت ًوبییذ؛

 
 ّیاااذ.ثاااِ اًشافیااابى خاااَد آهاااَصؽ د

 



 

دستورالعمل مراقبت و کنترل بیماری کرونا ویروس در مدارس١٤٠١- ١٤٠٠
با تاکید بر واکسیناسیون و پاسخ سریع به احتمال اپیدمی یا طغیان بیماری در مدرسه

نسخه ٠٨

هوالحکیم
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مقدمه :
  در بازگشایی ها ، مدارس به عنوان یکی ازمهمترین اماکن تجمعی می باشند. فراهم کردن شرایط لازم برای حفظ سلامت 
فرهنگیان، دانش آموزان و سایر کارکنان (که بالغ بر ١٤ میلیون نفر جمعیت کشور را تشکیل می دهند) و در راستای کاهش مواجهه و 

قطع زنجیره تماس بیماری کووید ١٩، از اهمیت بالایی برخورداراست. 
   برای حصول به این نتیجه ضرورت دارد علاوه بر رعایت اصول بهداشتی، مقررات ویژه ای از طریق فاصله گذاری اجتماعی، برای 
کاهش مواجهات، متناسب با سطح اضطرار و درجه اهمیت فعالیت آموزشی و مهارتی و همچنین واکسیناسیون دانش آموزان و کادر 

مدرسه در نظر گرفته شود.
توجه به ورود افراد واکسینه شده و یا غربالگری شده با تست PCR (غربالگری با تست PCR بعد از استقرار نظام 

مراقبت حذف خواهد شد.)، پیشگیری از تجمعات، رعایت فاصلهگذاری در تمام شرایط و تهویه مناسب از موارد قابل توجه در  
بازگشایی مدارس است و کماکان اولویت شامل شستن دستها، فاصله فیزیکی مناسب و استفاده از ماسک برای همه افراد (شفا) در 

مدرسه،  مورد تأکید این دستورالعمل میباشد.
لازم به ذکر است که اصول کلی پیشگیری از کرونا و مشارکت همگانی دانش اموزان و کارکنان کماکان به قوت خود 

باقیست:
واکسیناسیون همگانی 

شستشوی مرتب و صحیح دستها  
رعایت فاصله فیزیکی مناسب  

استفاده از ماسک و رعایت بهداشت تنفسی 
تهویه مناسب 

پرهیز از تجمعات و دورهمی 
خودداری از انتشار شایعات 

اصول پایه
تشکیل کمیته سلامت مدرسه ( با حضورمدیر مدرسه، نماینده معلمین، رابط مدرسه/ مراقب بهداشت مدرسه، نماینده انجمن  

اولیا ومربیان، نماینده دانش آموزان) 
انجام ارزیابی وضعیت آمادگی مدرسه مطابق چک لیست و اقدام برای رفع مغایرت ها با همکاری مراجع ذیربط (پیوست) 

توجه به برنامه های آموزش سلامت و رعایت بهداشت فردی برای  دانش آموزان و مخاطبان 
پایش و مراقبت از سلامت دانش آموزان توسط مراقب سلامت/ رابط سلامت 

آموزش نیروهای خدماتی و نظارت بر عملکرد آنها به منظور اجرای دقیق برنامه مدون بهداشتی و گندزدایی مدرسه 
داشتن ارتباط و تعامل با مخاطبان و مسئولان نظارتی/ مدیریتی مافوق برای هرگونه فعالیتهای اطلاعرسانی و اصلاحی 

تهیه و ثبت گزارشات برای پیگیری و رصد نظام مراقبت در مقابل کرونا طبق دستورالعملهای ابلاغی 
پیگیری و تأکید بر واکسیناسیون کامل همه کارکنان و دانش آموزان مدرسه  

همکاری با ناظران بهداشتی مراکز خدمات جامع سلامت 
همکاری انجمن اولیاء و مربیان برای دادن اطمینان خاطر به خانواده ها و ترغیب آنها به رعایت اصول بهداشت فردی 

تعامل با اولیا و اطلاعرسانی در خصوص نحوه برگزاری آموزشهای حضوری و شرایط حضور دانشآموزان در مدرسه. 

فاصله گذاری اجتماعی
بازگشایی مدارس با ارزیابیهای بهداشتی و حداکثر آمادگی و به صورت تدریجی صورت گیرد . 



2

فعالیت مدارس روستایی و عشایری با رعایت پروتکل های بهداشتی، مجاز میباشد.  
فعالیتهای کارگاهی و مهارتی مدارس فنی و حرفهای و متوسطه با رعایت دستورالعمل های بهداشتی مجاز می باشد. 

روند برگزاری آموزش های حضوری در تمام دوره تحصیلی ١٤٠١-١٤٠٠ با توجه به شرایط همه گیری کرونا در کشور و  
ابلاغ دستورالعمل های جدید خواهد بود

تعداد افراد در کلاسها با احتساب ١.٥ متر (ترجیحاً ٢متر) فاصله و ٢.٢٥ متر (ترجیحاً ٤متر) مربع مساحت برای هر نفر و  
حداکثر ١٥ نفر در نظر گرفته شود.

با توجه به ضرورت کنترل و نظارت، نسبت دانش آموز به معلم در دانش آموزان پیش دبستانی، پایه اول ابتدایی و استثنایی  
کاهش یابد.

قرار دادن صندلی، نیمکت، کامپیوتر و... دانش آموز و نظایر آن در فواصل لازم و ایمن، حداقل با فاصله ١.٥ متری  در تمامی  
جهات صورت پذیرد.

جهت حذف و یا کاهش مواجهات مستقیم کارکنان بخش های پر مراجعه مثل کتابخانه، پذیرش، اتاق سرپرستی، کارگاه ها  
و...،  استفاده از موانع فیزیکی لازم می باشد.

از هرگونه تجمع در محل های عمومی اجتناب شود.  
مواجهه چهره به چهره کارکنان کاهش یابد و سعی شود از تماس تلفنی و استفاده از شبکههای اجتماعی، ویدئوکنفرانس و  

تلفن برای برگزاری جلسات، حتی برای کارکنانی که در داخل یک ساختمان هستند،  استفاده شود.
در صورتی که مواجهه چهره به چهره کادر اداری، دانشآموز، هنر آموز، والدین، و... با یکدیگر ناگزیر باشد، در حداقل زمان  
ممکن و با رعایت فاصله ایمن حداقل ١.٥ متر و با استفاده کامل و صحیح از ماسک مناسب و وجود تهویه هوایی مناسب، 

برگزار شود.
استراحت بین کلاسهای دانشآموزان در حداقل زمان (زنگ تفریح کوتاه ) و در زمانهای مختلف بین کلاسها انجام شود. 

ساعت شروع و پایان مدرسه بهگونهای تعیین شود که از همزمانی رفت و آمد دانشآموزان و ازدحام جلوگیری شود. 
در واحد نگهبانی و ورودی مدرسه، حتیالمقدور از ورود و تردد افراد و اشخاص و مراجعات متفرقه به محیط مدرسه  

جلوگیری به عمل آید و شیوههای پاسخگویی از ورودی مدرسه به نحوی باشد که فاصلهگذاری اجتماعی رعایت گردد.
به منظور حفظ فاصلهگذاری به ازای ٢.٢٥ متر مربع فضا برای هر دانشآموز، شرایط ایمنی فضا و تجهیزات و بهداشت محیط  

بر اساس دستورالعملهای موجود و نظر کارشناسان ذیربط رعایت شود.
بهتر است دانشآموزان در دروسی که نیازمند تعامل بیشتر معلم با دانشآموز میباشد از قبیل ریاضی، فیزیک، شیمی، زیست  

شناسی، دروس مهارتی و... در مدرسه حاضرشوند و برای آموزش سایر دروس از بستر فضای مجازی استفاده شود. 
در مناطقی که از نظر آب و هوایی مساعد هستند، بهرهبرداری از فضای حیاط با رعایت استانداردهای بهداشت محیط،  

میتواند یکی از راهکارهای برگزاری کلاسها باشد.
در صورت فعال بودن سرویس ایاب و ذهاب دانش آموزان و کارکنان به شرط واکسیناسیون راننده، استفاده از ماسک، تبادل  

هوا و تهویه درون سرویس، تعداد افراد میتواند تا ٧٥% ظرفیت خودرو  باشد. 
افزایش تعداد سرویسهای ایاب و ذهاب برای رعایت فاصلهگذاری ایمن در جا به جایی صورت پذیرد. 

رعایت فاصله ایمن حداقل ١.٥ متر در قسمتهای عمومی از جمله نمازخانه، سلف سرویس، کارگاهها و مسیر ورود و خروج  
الزامی است.

فعالیتهای ورزشی فرهنگی، به صورت انفرادی و یا گروههای حداکثر ١٥ نفره، با رعایت فاصلهگذاری اجتماعی در محیطهای  
باز بلامانع است. 

فعالیت مدارس شبانهروزی واجد خوابگاه، طبق دستورالعمل ضمیمه است. 
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پرسنل شاغل در مدارس اعم از خدماتی اداری وآموزشی در صورت عدم انجام واکسیناسیون موظف به ارائه تست پی سی آر  
منفی هفتهای دو بار هستند. 

ارائه خدمات آموزشی در مدارس استثنائی، پیش دبستانی و ابتدایی بدلیل قرار گرفتن این دانشآموزان در شرایط گروههای  
آسیبپذیر ترجیحاً به صورت غیرحضوری انجام شود. فعالیت توانبخشی مدارس استثنائی با رعایت پروتکل بهداشتی مراکز 

خدماتی و درمان بلامانع است.

غربالگری، مراقبت و بازگشت به مدرسه :
غربالگری دانش آموزان و کارکنان مدارس در همه گیری کووید-١٩

لازم است، پیش از بازگشایی مدارس، فعالیتهای زیر انجام پذیرد:
آموزش لازم به والدین برای آگاهی و متعهدشدن آنها در مورد عدم حضوردانشآموز مبتلا یا مشکوک به بیماری واگیر به  

مدرسه انجام شود. 
مراقب سلامت مدرسه/ رابط بهداشت، لازم است آموزش ببیند تا در صورت مشاهده علائم مشکوک به بیماری یا دانستن  

سابقه تماس در بین دانشآموزان و کارکنان، اقدامات بهداشتی لازم را انجام دهند.
قرنطینه افراد بدون علامت و دارای تست مثبت کرونا حداکثر ٥ روز خواهد بود (دانشآموز و معلمان و سایر کارکنان) و در  
افراد تست مثبت با علامت نیز حداکثر بمدت ١٠روز به شرط نداشتن علامت درطی  ٢٤ ساعت آخرین روز قرنطینه می 

باشد.
لازم است مدرسه برای کنترل ورود احتمالی کارکنان بیمار یا مشکوک به بیماری و جداکردن آنها از افراد سالم، برنامه  
مشخصی داشته باشد.  به عنوان مثال در هنگام و بدو ورود به حیاط مدرسه ( به محض پیاده شدن از سرویس) و همچنین 

شیوهای برای اطلاعرسانی به والدین یا سرپرست دانشآموزان فوق تعیین کند.
در بدو ورود به مدرسه و روزانه و همه دانشآموزان، معلمان و سایر کارکنان، از نظر وجود علائم بیماری به ویژه وجود تب،  

علائم سرماخوردگی و یا علائم گوارشی (به روش مراقبت سندرومیک) غربالگری شوند.
مدرسه، نسبت به ثبت و گزارش مبتلایان اقدام کند و در صورت نیاز به تصمیمگیری با کارشناسان ناظر بهداشت، مشورت  

کند.
با توجه به انجام واکسیناسیون کادر آموزشی، اداری و خدماتی(از دهه اول مردادماه ١٤٠٠ ) از انتهای شهریور  

 PCR ماه، لازم است افرادی از ایشان که واکسیناسیون انجام نداده اند، هفته ای دو بار(هر ٣ روز یکبار)، آزمایش
با نتیجه منفی به همراه داشته باشند.

برای افرادی که یک نوبت واکسن دریافت کرده باشند  تا زمان تکمیل واکسیناسیون( ١٤ روز بعد از دریافت دو  

دوز واکسن)، لازم است که هفته ای یکبار آزمایش PCR با نتیجه منفی به همراه داشته باشند.
لازم است طی جلسات هماهنگی در سطح شهرستان، به ازای هر مدرسه مراکز خدمات جامع سلامت مربوطه تعیین و معرفی  

گردند.

نحوه مراقبت از افراد مشکوک یا مثبت و افراد در معرض تماس: .١
   بهتر است در شناسایی فرد مشکوک و مبتلا در مدرسه و معرفی به مرکز خدمات جامع سلامت، منتخب با ادارات آموزش و پرورش و 

مرکز بهداشت شهرستان از پیش تعیین شده، هماهنگی لازم انجام شود 
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فرد مشکوک و یا مبتلا:
   کلیه افراد علامت دار(تب دار و...) اعم از دانش آموز، کادر اجرایی، آموزشی، خدماتی و سرویس مدرسه لازم است شناسایی و اقدامات 

زیر متعاقبا برای ایشان انجام گیرد.
 فرد مشکوک بلافاصله  از سایرین جدا (با رعایت دستورالعملهای آموزش و پرورش برای دانشآموزان: اطلاع به والدین و...) 

و به مرکز منتخب خدمات جامع سلامت معرفی شوند. این افراد تا تعیین تکلیف توسط پزشک مرکز، حق ورود به مدرسه را 
ندارند.

انجام تست در افراد بدون علامت در مدارس توصیه نمیشود. منظور از علامتدار بودن در کرونا و آنفلوآنزا سرفه، تب،  

آبریزش از بینی، گلودرد و درد بدن می باشد.
برای این افراد در مرکز منتخب و پس از ویزیت پزشک در صورت لزوم تست رپید یا  PCR انجام خواهد شد. 

تست رپید یا  PCR مثبت: ویزیت پزشک، تجویز دارو و آموزش اقدامات مراقبتی و حفاظتی، در صورت نیاز به  

بستری ارجاع به بیمارستان منتخب و در صورت عدم نیاز به بستری، جداسازی در منزل برای ١٠روز
تست رپید یا  PCR منفی و یا تشخیص عدم نیاز به تست توسط پزشک: مراجعه به مدرسه با گواهی پزشک مرکز  

منتخب

فرد در تماس با فرد مبتلا:
همه افراد علامت دار در تماس با فرد مبتلا از ٤٨ ساعت قبل از شروع علائم باید شناسایی شوند: همکلاسی ها، افراد هم  

سرویسی و کادر مدرسه
 (Tracing) افراد علامت دار شناسایی شده به مرکز جامع خدمات سلامت  منتخب برای بررسی و اجرای فرایند رهگیری 

معرفی شوند.
در مرکز منتخب برای این افراد تست تشخیص سریع RAPID  یا PCR انجام خواهد شد: 

در صورت مثبت بودن نتیجه تست و ویزیت پزشک، تجویز دارو و آموزش اقدامات مراقبتی و حفاظتی، در صورت نیاز به  

بستری ارجاع به بیمارستان منتخب و در صورت عدم نیاز به بستری، جداسازی در منزل حداکثر تا ١٠روز
 PCR و ادامه مراحل بر اساس فرایند درج شده در مورد نتیجه PCR انجام تست :RAPID در صورت منفی بودن نتیجه تست 

در صورت تشخیص عدم نیاز به تست توسط پزشک: مراجعه به مدرسه با گواهی پزشک مرکز منتخب 

افراد مبتلا پس از طی زمان جداسازی (٥ روز در افراد بدون علامت و ١٠ روز در افراد علامت دار) با گواهی پزشک مرکز  

منتخب، میتوانند به مدرسه بازگردند.
لیست کلیه موارد مشکوک و مثبت شناسایی شده، روزانه به مرکز منتخب و منطقه/ ناحیه آموزش و پرورش جهت ثبت در  

سامانه سیدا ارسال شود.
منطقه/ ناحیه آموزش و پرورش، لیست موارد مشکوک و مثبت شناسایی شده را به صورت هفتگی به آموزش و پرورش  

شهرستان جهت ثبت در سامانه LTMS  بانک اطلاعات سلامت و مرکز بهداشت شهرستان ارسال نماید.

نحوهی برخورد با موارد مشکوک و مثبت شناسایی شده
مشاهده علائم مورد اشاره در بالا و مورد مثبت کرونا در دانشآموزان بیش از یک کلاس .١

اگر در یک کلاس، سه نفر یا ١٠% در کلاس های بالای ٣٠ نفر به طور همزمان دارای علائم بودند (در فاصله زمانی ٧٢  

ساعت گذشته) کلاس غیرحضوری میگردد.

اگر در یک مدرسه همزمان بیش از ١٠% درصد دانشآموزان یا بیش از یک کلاس دارای افراد علامتدار بودند، آن شیفت  

(صبح یا عصر ) غیرحضوری میگردد.  
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منظور از همزمان، فاصله زمانی ٧٢ ساعت قبل دارای علائم ذکر شده در بالا یا تست مثبت می باشد. o

مدت زمان تعطیل کردن حداقل ٧روز می باشد و کلاسها به صورت غیر حضوری تشکیل شود. o

در صورت نیاز به شیفتبندی، ترتیبی اتخاذ شود تا دانشآموزان شیف اول در سه روز اول هر هفته و دانشآموزان  o

شیفت دوم در سه روز آخر هر هفته در مدرسه حضور یابند.

مشاهده علائم و یا مورد مثبت کرونا در افراد در محل اقامت/ خوابگاه/ مدارس شبانهروزی .٢

در مدارس شبانهروزی/ خوابگاه، دانشآموزان مبتلا در مکانی جداگانه در خوابگاه قرنطینه شوند یا در صورت امکان به نزد  

خانواده فرستاده شوند. افراد هم اتاقی و کل خوابگاه نیز به مدت دو هفته مراقبت سندرمیک شوند.

کلاسها غیرحضوری شده و ترجیحاً در همان محل حداقل به مدت ١٠روز قرنطینه گردند. o

مشاهده علائم عفونت تنفسی/ آنفلوآنزا و یا مورد مثبت کرونا در معلمان اختصاصی در دوره ابتدایی .٣

در صورت ابتلا معلم اختصاصی، حضور ایشان در مدرسه ممنوع و به مدت حداقل ٧ روز قرنطینه میگردند. دانش آموزان در  

تماس با معلم به مدت ١٠روز مراقبت سندرمیک میگردند. در صورت بروز علایم طبق مورد یک اقدام گردد.  

مشاهده علائم عفونت تنفسی/ آنفلوآنزا و یا مورد مثبت کرونا در معلمان چرخشی مثلاً دبیران محترم دوره متوسطه اول و دوم .٤

در صورت ابتلا معلم چرخشی تمامی کلاسهای مربوطه تحت مراقبت سندرمیک و بیماریابی قرار می گیرند. در صورت  

شناسایی یا بروز علایم بیماری در کلاسهای مذکور، طبق روش ارائه شده در مورد یک اقدام گردد.

مراقبت حداقل به مدت ١٠روز در محلها و کلاسهای مورد تردد معلمین چرخشی، باید تداوم یابد. 

مشاهده علائم عفونت تنفسی/ آنفلوآنزا و یا مورد مثبت کرونا در دانشآموزان: .٥

اگر در یک کلاس سه نفر به طور همزمان دارای علائم بودند (در فاصله زمانی ٧٢ ساعت) آن کلاس تعطیل میگردد. 

اگر در یک مدرسه همزمان بیش از ١٠ درصد دانشآموزان یا بیش از یک کلاس دارای افراد علامتدار بودند، آن شیفت (صبح  

یا عصر ) تعطیل میگردد. 

منظور از همزمان، فاصله زمانی ٧٢ ساعت می باشد. o

مدت زمان غیرحضوری کردن مدرسه١٠ روز می باشد و کلاسها به صورت غیر حضوری تشکیل شود. o

مشاهده علائم عفونت تنفسی/ آنفلوآنزا و یا مورد مثبت کرونا در افراد در محل اقامت/ خوابگاه/ مدارس شبانهروزی .٦

در مدارس شبانهروزی/ خوابگاه، دانشآموزان مبتلا در مکانی جداگانه در خوابگاه قرنطینه شوند یا در صورت امکان به نزد  

خانواده فرستاده شوند. افراد هم اتاقی و کل خوابگاه نیز به مدت دو هفته مراقبت سندرمیک شوند.

کلاسها غیرحضوری شده و ترجیحاً در همان محل به مدت ٧ روز قرنطینه گردند. o

مشاهده علائم عفونت تنفسی/ آنفلوآنزا و یا مورد مثبت کرونا در معلمان اختصاصی در دوره ابتدایی .٧

در صورت ابتلا معلم اختصاصی، حضور ایشان در مدرسه ممنوع و به مدت ٧ روز قرنطینه میگردند. دانشآموزان در تماس با  

معلم به مدت١٠ روز مراقبت سندرمیک میگردند. در صورت بروز علایم طبق مورد یک اقدام گردد.  

مشاهده علائم عفونت تنفسی/ آنفلوآنزا و یا مورد مثبت کرونا در معلمان چرخشی مثلاً دبیران محترم مقاطع متوسطه اول و دوم .٨

در صورت ابتلا معلم چرخشی تمامی کلاسهای مربوطه تحت مراقبت سندرمیک و بیماریابی قرار می گیرند. در صورت  

شناسایی یا بروز علایم بیماری در کلاسهای مذکور، طبق روش ارائه شده در مورد یک اقدام گردد.

مراقبت به مدت ١٠ روز در محلها و کلاسهای مورد تردد معلمین چرخشی، باید تداوم یابد. 
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نکته:

خانوادههای دانشآموزان و معلمان مبتلا نیز باید تحت مراقبت سندرمیک قرار گیرند.   

مراقبت از گروه های آسیب پذیر .٢
سه گروه زیر با گواهی پزشک معتمد آموزش و پرورش و در جایی که آموزش و پرورش پزشک معتمد ندارد، پزشک مرکز خدمات 

جامع سلامت، به عنوان افرادی که در معرض ابتلا به بیماری کووید- ١٩ عارضه دار قرار دارند، در نظر گرفته شده است:
گروه الف ) بیماران با بیماری زمینه ای ومزمن : 

   بیماری قلبی- عروقی، بیماریهای کبدی، بیماریهای کلیوی، فشارخون بالا، دیابت وابسته به انسولین، بیماریهای تنفسی زمینه ای، 
آسم مقاوم به درمان ، افراد مبتلا به چاقی مفرط بیشتر ازBMI٤٠  (شاخص توده بدنی). 

گروه ب) بیماران با نقص ایمنی:
   تحت درمان با کورتیکواستروئید به میزان بیش از ١٢.٥ میلی گرم پردنیزولون در روز بیش از دو هفته - شیمی درمانی – بدخیمی 

ها  - پیوند اعضاء 

گروه ج ) مادران باردار و دانش آموزان با شرایط خاص
   دانش آموزان مبتلا به فلج مغزی با ناتوانی حرکتی در دستها، محدودیت بینایی شدید، کودکان ذهنی و اوتیسم و چند معلولیتی که 

توانایی خود مراقبتی مستقل مثل شستن دست ها و نگهداری ماسک ندارند.

فعالیت دانشآموزان و کارکنان این گروه های ٣ گانه، تازمان انجام واکسیناسیون ایشان به صورت غیرحضوری و مجازی  

برنامه ریزی گردد.

بازگشت به مدرسه در افراد با سابقه کووید- ١٩ .٣
دانشآموزان و کارکنان مدارس مبتلا به بیماری کووید- ١٩، پس از طی دوران درمان و واگیری برای بازگشت به مدرسه لازم  

است مورد ارزیابی پزشک معتمد ادارات مناطق/ شهرستان یا مراکز جامع سلامت قرارگیرند.
ورود و یا حضور دانشآموزان/ معلمان و سایر کارکنان دارای علائم بیماری (با تأکید بر علائم بیماری کرونا) تحت هر شرایطی  

به مدرسه ممنوع است.

پیشگیری وکنترل کووید١٩ در مدرسه :
الف. سلامت محیط کار

اصول بهداشت و حفاظت فردی به طور جدی رعایت شود. 
از دست دادن، روبوسی و بغل کردن یکدیگر پرهیز شود. 

استفاده از ماسک برای همه افراد الزامی است و نحوه استفاده صحیح از آن توصیه و آموزش داده شود. 
دانش آموزان از ماسک مناسب سن خود استفاده کنند. 

همه افراد ملزم به استفاده از وسایل شخصی هستند. 
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مدرسه باید دستورالعملهای شستشوی مرتب و مکرر دست با آب تمیز و صابون مایع و استفاده از محلول الکل یا ژل  
ضدعفونیکننده دست را برای معلمان، کارکنان و دانشآموزان اعمال کند.  ژل یا محلول با پایه الکل ضدعفونیکننده دست 

در همه کلاسهای درس قرار داده شود.
نیروهای خدماتی در هنگام نظافت باید از لباس حفاظتی، ماسک  و دستکش لاتکس یک بار مصرف استفاده کنند؛  

برای ثبت حضور و غیاب، ترجیحاً از سیستم تشخیص چهره/ کارتخوان کارکنان استفاده شود؛ در صورت استفاده از دفتر  
حضور و غیاب، امکان ضدعفونی فراهم گردد و افراد برای امضا از خودکار شخصی استفاده نمایند.

برای تماس با دکمههای آسانسور، از دستمال کاغذی یا دستکش استفاده شود. 
هنگام عطسه یا سرفه کردن از دستمال کاغذی استفاده شود. در صورت عدم دسترسی به دستمال کاغذی در هنگام سرفه/  

عطسه، از قسمت داخلی آرنج موقع سرفه و عطسه استفاده شود.
از تماس دستها با چشم، بینی و دهان قبل از شستن یا ضدعفونی خودداری شود. 

در نمازخانه ها استفاده از مهر و سجاده شخصی و رعایت فاصله ایمن ضرورت دارد. 
از همراه داشتن موبایل و وسائل الکتریکی غیرضروری به ویژه توسط دانش آموزان ممانعت گردد. 

کارکنان قسمتهای خدمات بعد از گندزدایی به ویژه در سطح مدارس و مجتمعهای بزرگتر (در صورت امکان) دوش گرفته و  
در هنگام خروج با لباسی غیر از لباس کار مدرسه را ترک نمایند.

هر یک از معلمان بهتر است محلول ضدعفونیکننده شخصی بهمراه داشته باشند. 
آب آشامیدنی سالم برای همه دانش آموزان به ویژه مناطق محروم فراهم شود. 

گچ و یا ماژیک وایت برد مورد استفاده معلمان و دانش آموزان جدا باشد. در صورت امکان، دانشآموزان گچ/ ماژیک وایت برد  
شخصی به همراه داشته باشند.

ترجیحاً معلمان و دانشآموزان لیوان کاغذی یکبار مصرف و دستمال کاغذی به همراه داشته باشند. 
ترجیحاً دانشآموزان تا حد امکان کمترین وسایل را بین خانه و مدرسه جابجا کنند.  

همه معلمان و کارکنان و دانشآموزان در مدت زمان حضور در مدرسه باید از ماسک استفاده کنند. 
از تجمع در محیطهای خاص مدرسه از قبیل دفتر، آبدارخانه، اتاق کپی، اتاقهای کار عملی و آزمایشگاهی خودداری شود. 

گواهی سلامت مستخدمین و سرایداران مدارس کنترل و بهروزآوری شود. 
در مدرسه پوسترها و استندهای مربوط به آموزش رعایت پروتکلهای بهداشتی در معرض دید همه و در جای مناسب نصب  

شود

ب. بهداشت موادغذایی 
هرگونه فعالیت بوفه ها و پایگاه تغذیه سالم مدارس تعطیل می باشد. 

سرو غذای گرم برای معلمان، دانش آموزان و کارکنان مدرسه در مدرسه مجاز نمی باشد. 
تردد افراد متفرقه به آبدارخانه مدرسه مجاز نمی باشد.  

از دست به دست کردن مواد غذایی و ساندویچهای خانگی و یا تهیه شده در مدرسه توسط دانشآموزان و یا فروشنده، جداً  
خودداری شود.

به دانشآموزان استفاده از مایعات بیشتر توصیه شود. ترجیحاً از آبهای آشامیدنی که قبل از مصرف بطری آن شسته شده  
است، استفاده کنند. نوشیدن مایعات بهاندازه کافی و فراوان کمک به دفع سموم و حفظ ایمنی مناسب بدن میکند.

در صورت تمایل دانشآموز به مصرف میوه در مدرسه، به منظور پیشگیری از آلودگی موادغذایی، میوه باید به طور کامل در  
منزل بر اساس اصول بهداشتی شستشو شده و پوست آن گرفته شده باشد. 

از خرید مواد غذایی فلهای و باز خودداری شود. 
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ج. گندزدایی:
برنامه مدون گندزدایی برای همه ی سطوح دارای امکان تماس زیاد در مدارس تهیه گردد و به نیروی مسئول، آموزش لازم  

ارائه گردد.
در مدارس دو شیفته، زمان مناسب برای گندزدایی و آماده سازی مدرسه برای شیفت بعد در نظر گرفته شود. 

تأمین و دپوی حداقل٢ هفتهای مواد ضدعفونیکننده، صابون مایع، دستکش، ماسک، دستمالکاغذی و... از دیگر الزامات  
جهت بازگشایی مدارس میباشد. 

از ایمنی محل دپوی مواد ضدعفونی کننده و گندزدا اطمینان حاصل شود. 
در صورت وجود سالنهای ورزشی و بازی، وسایل و تجهیزات بعد از هر بار استفاده گندزدایی شوند.  
در رختکن و حمام سالن ورزشی، استفاده از وسایل بهداشتی شخصی/ یکبار مصرف ضروری است.  

نصب ظروف حاوی مواد ضد عفونی کننده دست ها با پایه نگهدارنده به تعداد مناسب در هر طبقه و راهروها انجام شود. 
به صورت مستمر نظافت سطوح دارای تماس مشترک، نظیر میزهای خدمت، مبلمان، تخت،میز و صندلیهای سلف سرویس،  
راه پلهها، دستگیره ها، کمدهای وسائل، سرویسهای بهداشتی، اتاقها، راهروها، سالن اجتماعات، کارگاهها و سایت کامپیوتر، 

تجهیزات در محوطه و حیاط و...  انجام شود.
کلیه لوازم شخصی دانش آموزان استثنایی شامل ویلچیر، عصا، وسائل توانبخشی و.... مشمول گندزدایی  بدو ورود و خروج  

میباشند.
دو مرحله نظافت و گندزدایی جدا از یکدیگر بوده و نباید هیچگونه اختلاطی بین مرحله شوینده و گندزدایی انجام گیرد. 

هنگام گندزدایی و نظافت، سالنها باید خالی از افراد بوده و درها و پنجرهها باز گذاشته شوند و جهت تهویه بهتر هواکش نیز  
روشن باشد.

محلولهای گندزدای کلره باید روزانه تهیه و استفاده شود (کارایی محلول پس از گذشت ٢٤ ساعت کاهش می یابد. 
امکانات لازم برای شستشوی مرتب دستها و استفاده از ماسک یکبار مصرف در طول شیفت برای شستشو و گندزدایی  

روزانه
لباس کار برای پرسنل مسئول نظافت باید فراهم شود. 

از تِی مخصوص فقط برای گندزدایی مکانهایی که امکان آلودگی وجود دارد استفاده شود. 
فرد/ افراد مسئول نظافت در هنگام نظافت باید از وسایل حفاظت فردی شامل ماسک و لباس کار مناسب و مقاوم در  

برابرخوردگی استفاده نمایند.
نظافت را از یک نقطه آغاز و در طرف یا نقطه مقابل به پایان برسانید (تِی را به صورت مارپیچ حرکت دهید). 

"تِی هایی" که برای نظافت کف اتاقها و سالنها و غیره استفاده میشود باید دارای چند "سَر" اضافی " باشند. 
پس از استفاده از پارچه ها، دستمال نظافت و تیِ، میبایست در آب داغ شسته شود.  

در هنگام گندزدایی احتیاطهای لازم در ارتباط با برق گرفتگی بعمل آید. 
تجهیزات و ماشین آلات گندزدایی بعد از پایان کار شسته و به روش مناسب بسته به ظرفیت تجهیزات و ماشین آلات خشک  

گردند.

 د.بهداشت ساختمان
تهویه:

از کلاس های واجد پنجره استفاده شود. 
حداقل ٢٠درصد از مساحت سطح کلاس، از پنجره بازشونده به میزان ٤٥ درجه تشکیل شده باشد. 

بیشترین تهویه طبیعی در زمانی که پنجره ها در ٢ طرف کلاس باز باشند، فراهم میگردد.  
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هوای تمیز باید به طریق مؤثر وارد هرکلاس شده و آلاینده های تولید شده در هر اتاق  به نحو مؤثری خارج شود، به گونهای  
که مانع از انتشار عفونتهای منتقله از هوا بین افراد حاضر در فضای داخلی گردد.

شرایط به گونه ای فراهم شود که امکان حداقل ٦ بار تعویض هوا در ساعت در کلاس فراهم گردد. 
تعداد فنهای مکشی باید متناسب با مساحت سطح کلاس باشد.  

تهویه به ازای هوای مورد نیاز هر کلاس و نوع سیستم تهویه مکانیکی، بسته به ظرفیت مورد نیاز انتخاب گردد. مثلاً برای  
یک کلاس ٢٤ متر مربع حدود ٤٠٠ مترمکعب هوا در یک ساعت نیاز می باشد. (براساس جدول پیوست)

در صورت استفاده از کولر آبی و گازی، پنجرهها و دربها به میزان ٢٥درصد جهت خروج هوا باز باشند. 
به منظور افزایش حرکت هوا در داخل کلاس میتوان از پنکه یا پنکه سقفی استفاده شود.  

در صورت استفاده از سیستم تهویه مطبوع، سیستم بگونهای تنظیم شود که حداکثر جریان ورودی از هوای آزاد تأمین شود.  
در صورت نیاز به وسائل گرمایشی، هر یک ساعت یکبار هوای کلاسها تهویه شود و پنچره ها به مدت ١٠ دقیقه باز باشد.  

دانشآموزان حتی المقدور با پوشش کافی در کلاس حضور داشته باشند.
استفاده از هواکش و بازگذاشتن درها و پنجره های سالنها به منظور تهویه مناسب و مستمر 

 تهویه مناسب محلهای اقامت و سرویسهای بهداشتی انجام شود.
اتاقک آسانسورها دارای تهویه فعال و مناسب باشد. 

سرویسهای بهداشتی:
سیستم لوله کشی صابون مایع و دستمال کاغذی در توالتها و سرویسهای بهداشتی تعبیه گردد. 

قبل از کشیدن سیفون توالت فرنگی، در آن را بگذارید تا میکروبها در هوا پخش نشوند. 
دستشوییها و توالتها، روزانه حداقل دو بار در طول ساعات کار مدرسه و یکبار در انتهای کار مدرسه یا انتهای نوبت بر  

اساس دستورالعملهای ابلاغشده گندزدایی شوند.
سطل، دستمالها و وسائل نظافت و گندزدایی سرویسهای بهداشتی باید مجزا باشد. 

جهت کاستن از تماس مستقیم دستها با در و دستگیرههای ورودی و خروجی ساختمان، سرویسهای بهداشتی، آنها را به  
حالت نیمه باز و یا مجهز به پدال باز شونده باشند. (در صورت امکان) یا برای سهولت تردد از جک و آرام بند درها استفاده 

گردد.
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پسماند:
دفع پسماندها به شیوه بهداشتی در سطلهای دربدار پدالی انجام شود. 

پرسنل مسئول جمع آوری و دفع پسماند با رعایت تمامی ملاحظات بهداشتی جمع آوری پسماند در کیسههای پلاستیکی  
محکم در آخر هر شیفت را در دستور کار قرار دهند.

آب آشامیدنی، آبخوری و آبسرد کن ها:
آب خوریها و آب سردکنهای سنتی در زمان پاندمی حذف شود. (موارد دارای پدال یا چشم الکترونیک بلامانع است) 

پایش غلظت کلر باقیمانده توسط ناظران (میزان حداقل کلر آزاد باقیمانده ٠.٥ تا حداکثر ٠.٨میلی گروم در لیتر در کل  
سیستم توزیع حفظ گردد.

پایش کیفیت میکروبی آب آشامیدنی برای اطمینان از عدم وجود آلودگی به کلیفرم گرماپای یا اشرشیاکلی توسط  
کارشناسان مرکز بهداشت انجام گردد.

اقدامات قبل از بازگشایی مدارس: 
تشکیل کمیته اجرایی متشکل از معاون محترم بهداشت/ رئیس محترم شبکه بهداشتی درمانی، مدیرگروه/  
کارشناس مسئول سلامت نوجوانان جوانان و مدارس، رئیس محترم  آموزش و پرورش، رئیس محترم اداره سلامت 

و تندرستی آموزش وپرورش 
تعیین لیست مدارسی که قرار است بازگشایی شود و اعلام به حوزه بهداشت  

تشکیل کمیته اجرایی حداکثر یک هفته قبل از بازگشایی مدارس 
مشخص شدن نزدیک ترین مرکز خدمات جامع سلامت معین جهت پیگیری ها و ارجاعات  

پایش /خودارزیابی مدارس توسط مدیر/ رابط مدرسه براساس چک لیست ابلاغی و نگهداری نتایج پایش به صورت  
مکتوب در مدرسه 

اقدامات قبل ، حین  و بعد از  بازگشایی مدارس: 
تشکیل کمیته اجرایی بهداشتی- ایمنی متشکل از معاون محترم بهداشت/ رئیس محترم شبکه بهداشتی درمانی،  
مدیرگروه/ کارشناس مسئول سلامت نوجوانان جوانان و مدارس، رئیس محترم آموزش و پرورش، رئیس محترم 

اداره سلامت و تندرستی / کارشناس سلامت و تندرستی آموزش وپرورش 
تعیین و تبادل لیست مدارسی که قرار است بازگشایی شود و اعلام به کارشناس سلامت و تندرستی آموزش و  

پرورش و مراکز جامع سلامت 
تشکیل کمیته اجرایی حداکثر یک هفته قبل از بازگشایی مدارس 

شناسایی مدارس تحت پوشش مرکز خدمات جامع سلامت جهت پیگیری ها، ارجاعات  
نظارت و بازدید هفتگی از اجرا و رعایت پروتکل های بهداشتی توسط مرکز خدمات جامع سلامت 

انجام پایش/ خودارزیابی مدارس توسط مدیر/ رابط مدرسه براساس چک لیست ابلاغی و نگهداری نتایج پایش به  
صورت مکتوب در مدرسه 
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پیوست ها:
چک لیست ارزیابی آمادگی و عملکرد مدرسه در رعایت پروتکلهای بهداشتی -

پروتکل بهداشتی خوابگاههای مدارس شبانه روزی  -
وظایف کمیته مدرسه ای مدیریت بیماری کرونا (کمیته سلامت) -

فلوچارت نحوه مراقبت از افراد مشکوک یا مثبت و افراد در معرض تماس -
جدول دستگاه تهویه با توجه به فضای کلاس -



 

 

  

 

 

 معاونت بهداشت

1400نسخه بهمن   

  332/306کد

 

  و مراکز آموزش عالیدانشگاه  در تهویه راهنمای
 19-اپیدمی کووید تاکید بر شرایط با 

 

 



 
 معاونت بهداشت           

 و مراکز آموزش عالی  دانشگاهتهویه در راهنمای 

1 

 

 فهرست

 2 ........................................................................................................................................................................................ مقدمه

 3 .................................................................................................................................................. در دانشگاه هیتهو تیاهم -1
 3 ................................................................................................................................................................................... یعیطب هیهوت -2

 4 ................................................................................................................................................................................. یکیمکان هیتهو -3

 7 ......................................................................................................................................................................... هوا هیدستگاه تصف -5

 7 .......................................................................................... یو مراکز آموزش عال دانشگاه هیتهو نهیو مهم در زم یدینکات کل -6

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 معاونت بهداشت           

 و مراکز آموزش عالی  دانشگاهتهویه در راهنمای 

2 

 

  مقدمه

شایی    شگاه ها، ها در بازگ شند. اماکن تجمعیمهمترین  به عنوان یکی از دان شرایط لازم  کردن فراهم می با

ساتید و برای حفظ سلامت دانش بیماری  قطع زنجیره تماس و کاهش مواجهه به جهتسایر کارکنان جویان، ا

 از اهمیت بالایی برخورداراست.  ،19کووید 

 ریق فاصلهای از ط ضرورت دارد علاوه بر رعایت اصول بهداشتی، مقررات ویژهبرای حصول به این نتیجه    

و  هارتیمگذاری اجتماعی، برای کاهش مواجهات، متناسب با سطح اضطرار و درجه اهمیت فعالیت آموزشی و 

در  یهندساز اقدامات کنترل م یکی در نظر گرفته شود.دانشگاه و کادر  جویانهمچنین واکسیناسیون دانش

 16تا12 هر فرد باشد. یم طیمح مناسب در هیاستفاده از تهو روسیکاهش از انتشار و ایو  یریشگیخصوص پ

 یاصل ،نفست مسیر نیبنابرا ابدی یم شیافزا تنفسی ستمیبه س روسیتنفس کرده و شانس ورود و قهیبار در دق

 یماریتلا به بشانس اب تواند یم هیناکارآمد تهو ستمیخصوص س نیدر ا باشد. یبه بدن م روسیراه ورود و نیتر

 دهد. شیرا افزا

 عایت فاصله، راتپیشگیری از تجمع، (PCR تست با) شده غربالگری یا و شده واکسینه افراد ورود به توجه   

اولویت شامل  است و کماکاندانشگاه و تهویه مناسب از موارد قابل توجه در بازگشایی م شرایط تماگذاری در 

ست ستن د سب و  ش صله فیزیکی منا سک برای همه افراد ها، فا ستفاده از ما شگاهدر ا کید این مورد تأ ، دان

  دستورالعمل می باشد.

شگیری از کرونا و     صول کلی پی ست که ا شارکت لازم به ذکر ا شم ماکان به ک و کارکنان جویانهمگانی دان

 قوت خود باقیست:

 واکسیناسیون همگانی 

  شستشوی مرتب و صحیح دست ها 

  رعایت فاصله فیزیکی مناسب 

 استفاده از ماسک و رعایت بهداشت تنفسی 

 تهویه مناسب 

 پرهیز از تجمعات و دورهمی 
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 دانشگاه در تهویهاهمیت  -1

مان دارد. افراد ساکن در داخل ساخت COVID-19 یه و فیلتراسیون هوا نقشی اساسی در جلوگیری از شیوعتهو

عاد اتاق و احتمال آلوده شاادن افراد به اب .در داخل ساااختمان ها می توانند من ع آلودگی به ویروس باشااند

 دانشااگاهها در ساابمنا هویهت از نهایی هدف .در داخل فضااا بسااتگی دارد  COVID-19تعداد افراد آلوده به

 برای. باشااد می مراجعین وجویان، اعضااای هی ت علمی دانشاا بین هوا از منتقله عفونت انتقال از جلوگیری

 تهویه روش سااه مسااق  محیط یک دردانشااجویان  تجمع اصاالی مکان عنوان به درس های کلاس تهویه

  : از ع ارتند تهویه اصلی روش سه گردد. می پیشنهاد

 طبیعی -1

 مکانیکی -2

 ترکیبی -3

ت و بودجه لازم؛ با توجه به امکانا زمان و نیباشد که در ا یم ییبالا نهیآن مستلزم هز یواجرا هیتهو یطراح

 الیعدانشگاهها و مراکز آموزش  یدرس یکلاس ها یهوا ضیراه ممکن جهت تعو نیو ارزانتر نیتر ساده

ه مساحت بجهت هر کلاس باتوجه  (هواکش)فن مناسب  بانتخا توان با یمنظورم نیبد .است دهیگرد شنهادیپ

 . نمود نیرا تام ازیمورد ن یهوا ضیآن تعداد تعو

 تهویه طبیعی -2

اختلاف  اید روش وزش با نیدر ا .ردیپذ یپنجره ها صورت مو ها ب در قیت ادل هوا از طر هیتهوروش  نیدر ا

 که در یقروش در مناط نیفشار به کم فشار شده و ا و درون کلاس باعث حرکت هوا از نقطه پر رونیب یدما

 معتدل هستند مناسب است . یهوا یسرد دارا فصول

ستفاده حداکثری 2-1 شگاه فراهم نمودن امکان ا ضاهای دان ساتیدکلاس، اتاق ) از تهویه ط یعی در کلیه ف ، ا

شی و نظایر شگاه و...( و مراکز آموز صب پنجره  آن سالن های آزمای شونده بهاز طریق ن میزان حداقل  های باز

 اساتید و جویاندرصد مساحت ک  به گونه ای که به ازای هر یک از دانش 20الی  10درجه و با مساحت  45

 لیتر در ثانیه هوا تامین گردد.   10حداقل 

همزمان( در  قابلمتباز نمودن پنجره های طرفه ) 2فراهم نمودن امکان اساااتفاده حداکثری از تهویه  2-2

لیتر در  10داقل ح اساتیدو  جویانبه گونه ای که به ازای هر یک از دانش آن و مراکز آموزشی و نظایر دانشگاه

 طرفه آورده شده است. 2در شکل زیر نحوه استفاده حداکثری از تهویه . ثانیه هوا تامین گردد
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حداقل  به آن  ظایرراکز آموزشااای و نفراهم نمودن امکان تعویض هوای محیط کلاس با هوای آزاد در م 2-3 

 ن گردد.  لیتر در ثانیه هوا تامی 10حداقل یان جوبار در ساعت و یا به ازای هر یک از دانش 6اندازه 
     

 تهویه مکانیکی -3

 یعیط  یهوا روش از نیشود در ا یهوا استفاده م ییدر جابه جا عیجهت تسر یکمک لیروش از وسا نیدر ا

و از یک ه شده کننده هوا استفاد نیبه عنوان تام (تیاسپل ایپنکه )هواساز  کی ایق شده از خارج اتا نیتام

 هیهوت ستمیس کی یدر طراح شود. یاستفاده م( مکنده)به عنوان خارج کننده هوا  فن ساده کیو  دمنده

 اشد تابوجود داشته ( مکنده)هوا  یخروج ستمیس کیو ( دمنده هوا)هواساز  ستمیس کی دیبا شهیهم مناسب

 .ابدی شیهوا افزا هیبصورت فعال جابه جا شود و نرخ تهو واه

ساات فن های هوای داخل کلاس با نصااب اگزها ،در صااورتی که تعداد پنجره های کلاس کافی ن اشااد 3-1

ه ای به گون مکشی یا کلاهک های دوار با دبی مکشی مناسب به سمت خارج از ساختمان کلاس هدایت شود

ش ساعت،  6لیتر در ثانیه هوا تامین و یا  10حداقل   جویانکه به ازای هر یک از دان وا تعویض و جابه هبار در 

ست هنگام خرید جا گردد.  ستفاده از کاتالوگ به گذر حجمی هوا اگزهاست فنلازم به ذکر ا ( Air Flow) با ا

  :( توجه شود. مانند جدول زیرh/3mبر حسب متر مکعب بر ساعت )
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بار تعویض هوا در سااااعت در کلاس می توان از  6زهاسااات فن مورد نیاز برای تامین جهت انتخاب تعداد اگ

 جدول زیر استفاده نمود:

 در کلاس بار تعویض هوا در ساعت 6راهنمای انتخاب تعداد فن مورد نیاز برای تامین : 1-جدول

 مساحت کلاس

 )متر مربع(

تا فرضی ارتفاع 

 سق 

 )متر(

حجم کلاس  

 )مترمکعب(

حجم هوای مورد 

نیاز )مترمکعب( 

* 

تعداد فن مورد 

 نیاز ** 

 )عدد(

24 2.8 2/67 403 1 

36 2.8 8/100 605 2 

56 2.8 8/156 941 3 

74 2.8 2/207 1243 4 

 بار تعویض هوا در ساعت 6* جهت تامین 

 ه استسانتی متر در نظر گرفته شد 20در ساعت و قطر خروجی  متر مکعب 400با مکش ** فن           

 کلاس های پنجره روی بر) اگزهاست فن ( هواکش نصب 3-2

 هتج توان می است مناسب کلاس درس برای سانتی متر 20 قطر با هواکش یک محاس ات اساس بر اگر

 انتی مترس 10 قطر با هواکش دو از سانتی متر 20 قطر با هواکش یک جای به هوا مناسب توزیع ایجاد

 هوای جمح میزان با برابر بایست می ها فن اگزهاست مکش ظرفیت مجموع حالت این در. نمود استفاده

هوا  تعویض تعداد که باشید داشته توجه است ذکر به لازم (1 شماره جدول به توجه با) باشد کلاس نیاز مورد

 بار در ساعت نشود.  6 از کمتر در هر صورت

 این به وجهت با باشد باز باید حتماها(  کلاس راهروی) کریدور درب ها کلاس ورودی هوای تامین جهت 3-3

 یگزینجا کریدور طریق از پاک هوای و شده تخلیه کلاس های پنجره از کلاس آلوده هوای شد توصیه که

 تا گردد استفاده مناسب های بخاری از کریدور ورودی درب محل در شود می توصیه لذا گردد،

 . باشد مناسب دانشجویان استفاده جهت و شده گرم کریدور به ورود مجرد به رونبی هوای
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 شده امینت ها کریدور از که گرم هوای تا باشد بسته ها کولر دریچهتوصیه می شود در فصل زمستان  4-3

 نگردد خارج

 
دمپر  لاسک در پایین در ن اشددانشجویان   حضور طی در کلاس بدر داشتن نگه باز امکان درصورتیکه 5-3

 تیمتری از ک (سان 20با فاصله حداقل  )گردد نصب اتاق به تازه هوای ورود محل جهت ) پادری دریچه (ثابت
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هوا باز  جهت خروج  درصااد25ها به میزان  ها و درب در صااورت اسااتفاده از کولر آبی و گازی، پنجره 3-6

 باشند.

سمت خروجی و توان از پنکه  به منظور افزایش حرکت هوا در داخل کلاس می 3-7 سقفیب ستفاده  یا پنکه  ا

ب. نمود بالقوه  به انشاااجو ساااتقیم هوا از یک داعث جریان ماز قرار دادن فن )پنکه( به طریقی که به طور 

ی داخل به دیگر شود خودداری گردد. استراتژی مناسب استفاده از فن های پنجره ای و هدایت هوا جویدانش

 بیرون ساختمان کلاس می باشد.

  ترکیبی روش -4

 باشد می بالا روش دو از تلفیقی که

 دستگاه تصفیه هوا -5

ضاهایی که نمی توان تهویه و جابجایی هوای آز لیتر در  10داقل حاد را به میزان کافی  انجام داد )تامین در ف

جهز به فیلتر هپا، بار در ساعت تعویض هوا( از دستگاه های تصفیه هوای م 6و یا  دانشجوثانیه هوا به ازای هر 

 و به تعداد کافی و در محل مناسب در کلاس استفاده گردد. متناسب با اندازه ساختمان کلاس

 ایش شود.پنیز جهت اطمینان از تهویه مطلوب میزان دی اکسید کربن موجود در هوا  توصیه می شود 5-1

 و مراکز آموزش عالی   دانشگاه نکات کلیدی و مهم در زمینه تهویه -6

چره ها به مدت ها تهویه شود و پن بار هوای کلاس ساعت یک نیمدر صورت نیاز به وسائل گرمایشی، هر  6-1

 حتی المقدور با پوشش کافی در کلاس حضور داشته باشند. یانجودقیقه باز باشد. دانش 10

راکز آموزشاای و م، دانشااگاههابا توجه به اینکه در فصاال پاییز و زمسااتان امکان باز نمودن پنجره ها در  6-2

ر کلاس های دهای تصفیه هوای مجهز به فیلتر هپای استاندارد برای نصب  نظایر آن فراهم نمی باشد دستگاه

 ره باز شونده به تعداد کافی خریداری و نصب شود.   فاقد پنج

نحوه تهویه  واط غلظت دی اکساااید کربن موجود در هوا با تعداد افراد حاضااار در محل با توجه به ارت  6-3

و گاه دانشاپیشانهاد می گردد به منظور اطمینان از تهویه مناساب، غلظت دی اکساید کربن در کلاس های  

 پایش شود.    نآ مراکز آموزشی و نظایر

افی و با ک، مراکز آموزشاای و نظایر آن مجهز به اگزاهاساات فن به تعداد کلیه ساارویس های بهداشااتی 6-4

 روشن باشند.  دانشگاه ظرفیت مناسب بوده و در زمان فعالیت

رصااد ظرفیت د 50نظارت دقیق بر تعداد افرادی که همزمان از آسااانسااور اسااتفاده می کنند. ) حداکثر  6-5

 فاده شود( است

سورها به منظور رعایت تعداد حداکثر افراد  6-6 سان شدار دهنده در کلیه آ صب تابلوهای ه همچنین عدم  ون

 صح ت با یکدیگر و تلفن همراه
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ا توان مناسااب در کلیه اسااتفاده از فن های مکشاای و یا دسااتگاه تصاافیه هوای مجهز به فیلتر هپا ب 6-7

 آن و روشن نمودن آن در تمام ساعات فعالیت   و مراکز آموزشی و نظاریرآسانسورها 
  



روشک ترازو  هناخریبد 
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  مقدمه

ط لازم برای کردن شرای فراهم می باشند. اماکن تجمعیمهمترین مدارس به عنوان یکی ازها ،  در بازگشایی   

سلامت فرهنگیان، دانش سایر کارکنان )که بالغ بر  حفظ  شور  ۱۵آموزان و  شکیل رمیلیون نفر جمعیت ک ا ت

ند(  تای ر ودرمی ده هه استتت ید  و کاهش مواج ماری کوو ماس بی بالایی  ،۱9قطع زنجیره ت یت  از اهم

 برخورداراست. 

شتی، مقررات ویژهبرای حصول به این نتیجه     صول بهدا صلهریق فای از ط ضرورت دارد علاوه بر رعایت ا  ا

شی و  ضطرار و درجه اهمیت فعالیت آموز سطح ا سب با   هارتیمگذاری اجتماعی، برای کاهش مواجهات، متنا

 در نظر گرفته شود. و همچنین واکسیناسیون دانش آموزان و کادر مدرسه

سینه افراد ورود به توجه    ست با)شده غربالگری یا و شده واک شگیری از تجمع، (PCR ت صله، رعاتپی  ایت فا

اولویت شامل  و تهویه مناسب از موارد قابل توجه در  بازگشایی مدارس است و کماکانتمام شرایط گذاری در 

این  مورد تأکید ، در مدرستهاستتفاده از ماستب برای همه افراد شتستتن دستتها، فاصتله فی یکی مناستب و 

 دستورالعمل می باشد.

کماکان به  نموزان و کارکناآمشارکت همگانی دانش لازم به ذکر است که اصول کلی پیشگیری از کرونا و    

 قوت خود باقیست:

 واکسیناسیون همگانی 

  شستشوی مرتب و صحیح دست ها 

  رعایت فاصله فی یکی مناسب 

 استفاده از ماسب و رعایت بهداشت تنفسی 

 تهویه مناسب 

 پرهی  از تجمعات و دورهمی 

 ودداری از انتشار شایعاتخ 
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 مدارس تهویهاهمیت  -1

مان دارد. افراد ساکن در داخل ساخت COVID-19 تهویه و فیلتراسیون هوا نقشی اساسی در جلوگیری از شیوع

عاد اتاق و احتمال آلوده شتتدن افراد به اب .در داخل ستتاختمان ها می توانند من ع آلودگی به ویروس باشتتند

 .در داخل فضا بستگی دارد  COVID-19تعداد افراد آلوده به

 تهویه طبیعی -2

لاس، اتاق مدیر، اتاق فراهم نمودن امکان استفاده حداکثری از تهویه ط یعی در کلیه فضاهای مدارس )ک 2-۱

های بازشونده  از طریق نصب پنجره آن استراحت معلمان، سالن های آزمایشگاه و...( و مراک  آموزشی و نظایر

ب از درصتتد مستتاحت ک  به گونه ای که به ازای هر ی 20الی  ۱0رجه و با مستتاحت د 4۵به می ان حداقل 

 لیتر در ثانیه هوا تامین گردد.   ۱0و معلمان حداقل   دانش آموزان

تقابل هم مان( در مطرفه ) باز نمودن پنجره های  2فراهم نمودن امکان استتتتفاده حداکثری از تهویه  2-2

لیتر  ۱0داقل ح ه گونه ای که به ازای هر یب از دانش آموزان و معلمان ب آن مدارس و مراک  آموزشی و نظایر

 .  در ثانیه هوا تامین گردد

 
آن  وزشتتتی و نظایرفراهم نمودن امکان تعویض هوای محیط کلاس با هوای آزاد در مدارس و مراک  آم 2-3 

انیه هوا تامین لیتر در ث ۱0بار در ستتتاعت و یا به ازای هر یب از دانش آموزان  حداقل  6حداقل  به اندازه 

 گردد.      

 تهویه مکانیکی -3

ت فن های در صتتورتی که تعداد پنجره های کلاس کافی ن اشتتد هوای داخل کلاس با نصتتب اگ هاستت 3-۱

ه ای به گون خارج از ساختمان کلاس هدایت شودمکشی یا کلاهب های دوار با دبی مکشی مناسب به سمت 

، هوا تعویض و بار در ستتتاعت 6لیتر در ثانیه هوا تامین و یا  ۱0که به ازای هر یب از دانش آموزان  حداقل 

 جابه جا گردد.  

ت خروج هوا باز جه  درصتتد2۵ها به می ان  ها و درب در صتتورت استتتفاده از کولر آبی و گازی، پنجره 3-2

 باشند.

سمت خروجی و ظور اف ایش حرکت هوا در داخل کلاس میتوان از پنکه به من 3-3 ستفاده  یا پنکهب سقفی ا

 شود. 
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ستقیم هوا از یب دانش آموز به دانش آموز  از قرار دادن فن )پنکه( به طریقی که به طور بالقوه باعث جریان م

ستفاده از فن های پنجره ای و ه سب ا ستراتژی منا شود خودداری گردد. ا دایت هوای داخل به بیرون دیگر 

 ساختمان کلاس می باشد.

 دستگاه تصفیه هوا -4

ضاهایی که نمی توان تهویه و جابجایی هوای آزاد را به می ان کافی  انجام داد )تامین  لیتر در  ۱0داقل حدر ف

صفیه هوا 6ثانیه هوا به ازای هر دانش آموز و یا  ستگاه های ت ساعت تعویض هوا( از د ه فیلتر ی مجه  ببار در 

 دد.و به تعداد کافی و در محل مناسب در کلاس استفاده گر هپا، متناسب با اندازه ساختمان کلاس

 پایش شود. توصیه می شود جهت اطمینان از تهویه مطلوب می ان دی اکسید کربن موجود در هوا 4-۱

 نکات کلیدی و مهم در زمینه تهویه مدارس -5

و پنچره ها به مدت  ها تهویه شود بار هوای کلاس اعت یبس نیمدر صورت نیاز به وسائل گرمایشی، هر  ۵-۱

 آموزان حتی المقدور با پوشش کافی در کلاس حضور داشته باشند. دقیقه باز باشد. دانش ۱0

ستان امکان باز نمودن پنجره ها در مدارس ۵-2 صل پایی  و زم شی و نظایر با توجه به اینکه در ف ، مراک  آموز

س های فاقد های تصفیه هوای مجه  به فیلتر هپای استاندارد برای نصب در کلا آن فراهم نمی باشد دستگاه

 پنجره باز شونده به تعداد کافی خریداری و نصب شود.   

محل و نحوه تهویه  اط غلظت دی اکستتتید کربن موجود در هوا با تعداد افراد حاضتتتر دربا توجه به ارت  ۵-3

رس و ناستتب، غلظت دی اکستتید کربن در کلاس های  مداپیشتتنهاد می گردد به منظور اطمینان از تهویه م

 پایش شود.    آن مراک  آموزشی و نظایر

ن به تعداد کافی و کلیه سرویس های بهداشتی مدارس، مراک  آموزشی و نظایر آن مجه  به اگ اهاست ف ۵-4

 روشن باشند.  با ظرفیت مناسب بوده و در زمان فعالیت مدرسه

ستفاده می کنندنظارت دقیق بر تعداد افرادی  ۵-۵ درصد  ۵0. ) حداکثر که هم مان از آسانسور در مدرسه ا

 ظرفیت استفاده شود( 

سورها به منظور رعایت تعداد حداکثر ا ۵-6 سان شدار دهنده در کلیه آ صب تابلوهای ه فراد و همچنین عدم ن

 صح ت با یکدیگر و تلفن همراه

ناستتب در کلیه مفیلتر هپا با توان استتتفاده از فن های مکشتتی و یا دستتتگاه تصتتفیه هوای مجه  به  ۵-7

 آسانسورهای مدارس و مراک  آموزشی و نظاریر آن و روشن نمودن آن در تمام ساعات فعالیت  
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 جدول راهنمای انتخاب تعداد فن مورد نیاز  -1

 

 بار تعویض هوا در ساعت 6انتخاب تعداد فن مورد نیاز برای تامین راهنمای : 1_ دولج

 کلاسمساحت 

 (مربعمتر )

 سق تا ارتفاع 

 )متر(

  کلاسحجم 

 )مترمکعب(

مورد هوای جم ح

 )مترمکعب(نیاز 

* 

فن مورد  تعداد

  ** نیاز

 )عدد(

24 2.8 2/67 403 ۱ 

36 2.8 8/۱00 60۵ 2 

۵6 2.8 8/۱۵6 94۱ 3 

74 2.8 2/207 ۱243 4 

 

 بار تعویض هوا در ساعت 6تامین جهت * 

 ه است. در نظر گرفته شدسانتی متر  20و سای  خروجی در ساعت  متر مکعب 400با مکش فن  **

 

 

 


